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YBAXXAEMDbBIE YHUTATEJIN!

MpeacTaBnsiem Bawemy BHUMAHWIO TPETbIO
KHUTY pe3ynbTaToB BOCCTaHOBEHNA 340PO-
BbA napadapmaveBtukamm dnaclub®. Moga-
Xombl K NpodunakTike 1 Koppekuun 3abo-
neBaHWiA pa3paboTaHbl cneuranucTamm Ha
ocHoBe 6oree yem 10-neTHero onbiTa Npu-
MEHEHVA NMPOAYKLUMM C YYETOM MOCTOSHHO
MOCTYNatoLLMX OT3bIBOB 1 pe3y/ibTaToB Mpu-
MeHeHuA. Cnacnmbo Bcem, KTO nogenmsnca ¢
Hamui NoMyYeHHbIMN pe3ynbTaTamu!

O6wme pekomeHZaumn no npodunakTuke
M KOppeKunn 3aboneBaHUi C MOMOLLbIO
napadapmaueBTikoB nuHelnkn dnaclub®
npenycMaTpuBaloT KOMMIEKCHbIV NOAXOA;:

o HabniogeHve nevawmm Bpayom, npu
HEeo6X0ANMOCTU — Y3KMMU CrieuranmcTa-
Mu. PerynspHoe npoxoxaeHue obcnepo-
BaHWA, BbIMONTHEHME Ha3HAYeHWIN Bpaya.

o CobniofeHne aneTbl B COOTBETCTBUM C
Havbornee BblpaXKeHHOI NaToNorvei, Be-
[EeHVie 300pOBOro obpasa XM3HU, 3aHsA-
A GU3NUECKUMU YIIPaXKHEHUAMM.

o puem nekapcTBEHHbIX NpenapaToB Mo
Ha3HayeHWio nevallero Bpava. [lapa-
dapmaueBTMKM nuHenkn dnaclub® He
ABNAIOTCA CUMMNTOMATUYECKUMK Npena-
patamu. 3TO BCrOMoOraTeNibHble Cpep-
CTBA, HanpaB/ieHHble HA NPOGUNAKTUKY
BO3HWKHOBEHWS,  MPOrpeccMpoBaHus
3aboneBaHNin N Pa3BUTUA OCIIOKHEHWI.

o KoppeKkuns [03UPOBKU MPUMEHSEMbIX
NeKapCcTBEHHbIX CPEACTB MOf KOHTPO-
nem cneymanucta. bnarogapa nprmeHe-
HUo  napadapmaueBTnkoB  dnaclub®
YAAEeTCsA CHU3WTb KONMYECTBO MPUIMEHS-
emMbIX dapMaLeBTUYECKMX MPenapaTos,
a B HEKOTOPbIX Cilyyasx faxe npekpa-
TUTb MEAUKAMEHTO3HYIO Tepanuio.

o VHAMBMAYyanbHbIi KypC KOPPeKun asis
nonyyeHws pesynsrata. CKOpOCTb Ha-
CTYNAeHNA MONoXuTeNbHOrO abdek-
Ta OT npriemMa napadpapmaLeBTIKOB
dnaclub® pasznuuHa ” 3aBUCUT OT
MHOTVX $aKTOpPOB: BO3pacTa, CTaxa
60ne3HN, VCXO[HOTO  COCTOSAHMA
opraHusmMa v T4, Cxembl KOppek-

UMM 300poBbA  MNapadapmaLies-
Tkamm dnaclub® nopb6upatotcs
WHOMBUAYANbHO U TpebyioT
KoppeKuun B 3aBUCUMOCTM OT
CaMOYyBCTBUA B X0O[e NpuemMa 1
nosnyyeHHoro pesynorata. Mpu-
BefileHHble B OpOLLope CXembl
ABNAOTCSA OPUEHTUPOBOYHBIMU.

o [Tpy BO3HUKHOBEHMM 060CTpe-

HVA 3aboneBaHWn [O3MpPOBKa

napadapmauesTnkoB dnaclub®
yMeHbLIaeTcs. B cnyyae mHamBu-
LyanbHOW  HemnepeHOCMMOCTN  —
npekpatiaetcs.

BYAbTE 30POBbI!







34BOJIEBAHHA CEPTEYHO-COCYIHCTOH
CHCTEMBI, BKJTIOYAS HHCYIBTHI,
HUBC, BEHO3HYIO HE/JOCTATOYHOCTHb,
TEMOPPOH, ATEPOCKJIEPO3

BonblMHCTBO 3a60neBaHNi cepaeyHo-
COCYAWCTON CMCTEMbI MOXXHO YCIIOBHO
pa3fenuTb Ha ABe YacTu: 3aboneBaHuA,
CBA3aHHbIe C aTePOCKIEepPO30M, 1 3a60-
neBaHuA, 06YCNOBNEHHbIE BEHO3HOM
HEeAOCTaTOUHOCTBIO.

ATEPOCKJIEPO3 - 5T0 aTepoCKnepoTu-
yeckoe nopaxxeHvie apTepuin, B OCHOBe
KOTOPOro fiexaT MefiieHHO Mporpeccmpy-
loLme BocnanuTesbHble npolecchl. Yawle
BCEro BocnasneHne Bbi3BaHO TpaBMaTu3a-
Limen BHyTPEeHHeN CTEHKM COCYAOB 13-3a
MOBbILLEHHOIO apTepPUaNbHOro AaBNEHNA.
Mpu Y3U-nccnepoBaHnm KpynHbix apTe-
pUanbHbIX COCYA0B MOXXHO OMpeaenuTb
CTeneHb aTepPOCK/IePOTMYECKOTrO NopaxKe-

HYA. [IMarHo3 yTOUHAETCS NMPpW aHrmorpa-
bUM — PEHTreHONOrNYECKOM NCCIIeA0BaHUN
COCYAOB C NCMOJIb30BaHNEM KOHTPACTOB.
Hambonee onacHbIMV ANs »KM3HU ABAAETCA
NMopakeHVe KOPOHAPHBIX COCYLI0B
(cepmeuHbIx apTepwuii), Bbi3biBatoLee
MH}aPKT MOKapAa, 1 NOpaXKeHre CoCyfoB
rOSIOBHOMO MO3ra, Bbl3blBaIOLLEE NHCYJILT.

BEHO3HAA HEJOCTATOYHOCTb - 510
HapyLIeHVe OTTOKa BEHO3HOW KPOBH,

B OCHOBHOM U3 HUXKHWNX KOHEYHOCTEN

K cepauy. C Bo3pacTom HapyLuaeTca
bYHKUMSA KNanaHHOro annapata BeH.

B pe3ynbTaTe BeHbl pacLUMpPAOTCA, KPOBb
B HUX «3aCTanBaETCA», YTO elle cubHee
pa3pyLuaeT BeHbl. OMacHOCTb BEHO3HOW

60ne3HV B TOM, YTO 3aJlepKKa TOKa KPOBU
NpUBOANT K 06pa3oBaHio TPOMOOB,
KOTOpble «yneTaloT» B erkue 1 CTaHo-
BATCA MPUYMHO SMOONNN (3aKYNMOPKI)
BETBEW JIErOYHOW apTepun 1 MHpapKTa
nerkumx. M13-3a BeHO3HOW HeOCTaTOYHOCTH
HapyLLIAeTCA NUTaHNE CKENETHbIX MbILLL, 1
OKpY>KaloLLMX TKaHel, BNaoTb Ao ob6pa3zo-
BaHWA A3B Ha KOXKe CTOMbl U FrONeHN.

YuuTbiBas, 4To 60/I€3HEHHBIE MPOLIECCHI B
cocyfax NpoTeKatoT MefJIeHHO, CamMblM 3¢-
beKTMBHBIM cocob6om 60pb6bI € 3abone-
BaHUAMM CEPLEUYHO-COCYANCTON CUCTEMDI
ABNAETCA NPOGUNAKTAYECKUI MPUEM
KOppUTMpytoLwmx npenapaTos.



KOPPEKLINA MAPAOAPMALIEBTUKAMU INHEVKM dnaclub®

o Koppekuus nposoantcs Ha GpoHe 6a30BOW Tepanuui, Ha3HAUEHHOM JIEYALLUM BPAUOM.
o [Npun 6rokoppekunmn napadapmauesTkamu dnaclub® Heob6xoLMM MHAMBUAYaNbHBIV NOAXOA K [O3€, PEXMMY NprieMa.

o lNpuHrmaTb NapapapmaLeBTUKN HEO6X0AMMO Mo 1-2 Kancynbl 1-2 pa3a B ieHb, HaurHas ¢ 1 Kancysnbl B IeHb, YBEIMUMBAs KONMYECTBO
[0 NONHOW JO3UPOBKU.

PekomeHgyemblie napadapmaueBTUKN: /19 MPOTMBOBOCMANUTENbHOIO 3ddeKTa, rapMOHU3aLMN NMMyHUTETa — «[iuaHan»; Ans yaa-

NeHVA MUKPOTPOMOOB, NMPOTVBOBOCMANIMTENIbHOTO AENCTBUSA, 030OPOBNEHNA CTEHOK COCYOB, YNYyYLLEHNA PEONIOrMYecKrX CBOMNCTB KpPo-

B1 — «BeHoMakc», Venomax Axioma («<BeHomakc Akcromar), «<Basomake»; ona ynyuweHve GyHKLUM NeyeHn, NPOTMBOBOCNANIUTENIbHOTO

JeNCTBUA, YNyYyLleHNa CBOWCTB KPOBM, 0becrneyeHns opraHmaMa MUKpossieMeHTamu, BuTaMuHamu — «MugusBupun», «fenalJlaHk»; ans

YKPEMJIEHUA BCEX COeIMHUTENBHO-TKaHHbIX CTPYKTYP OpraHr3mMa, B TOM YMcsie KnanaHHOro annaparta U CTeHKY BeH, — «XXOHA4POMapuH».

CXEMA TIPUEMA:

Kypcbl «<BeHoMaKca», «MuguBupurHa» pekoMeHayeTcst MoBTOpPATb A0 4-6 pa3 B rof, 0CO6eHHO B NepBbill rog koppekuun. Janee fo
2-3 pa3 B rog.
Kypcbl Venomax Axioma («BeHoMaKc AKCMOMa») pekomeHayeTcs MOBTOPATb 2-4 pa3a B roA.

Mex gy npriemMom npenapaToB HeO6XoAMMO fAenaTb nepepbiB 1-2 Hegenw. Mocne nprema 3-x NpenapaTos XenaTenbHO CAeNaTb NepepbiB
1-2 Mec. B 3TOT nepriof MOXXHO NPUHMMATbL NapadapmaLesTvk «Basomakc».

Mprem napadapmarieBTrka «BeHOMaKc» pekomeHayeTca yepeaoBaTtb ¢ Venomax Axioma («<BeHomakc Akcrmomay) no 1 Kancyne B ieHb
yepes 2-3 gHA, B cBoOoAHbIE AHUN — «BeHoMaKe» no 1 Kancyne 1-2 pasa B AeHb.

Takne npenapatbl, Kak «MugusupuH» 1 «BeHomaKc», ycnewHo coyeTalTca ¢ npremom «XoHgpomapuHa». Cxema npuema: 1-2 Kancy-
nol «<MupgmnsnpuHa» (nm «BeHomakcar) + 1-2 Kancynbl «kxXoHAPOMapuHa».

«Basomakc» MOXXHO [06aBUTb K N060I cxeme no 1-2 Kancysibl Ha HOYb.



PE3Y/IbTATbI KOPPEKLINW [TAPAOAPMALIEBTUKAMU JINHEVKM dnaclub®

| XEHLWWWMHA, 72TOA
YV mena uwemuueckasn 6onesmnb cepoya, XpoHuueckas cepoeyHas HeooCmamoyHocmy. 4acmo wyscmeo-
6ana cebs 0ueHb N10X0, oadxce DOANACL OCMABamvbcsl 00HA Ha oave. T1o coeemy noopyau, Komopas yxce
npobosana npenapamot dnaclub®, pewuna omorooumocs-oz0oposumocs, npunumana «Jquinai Kap-
| My» — Cmana 4yecmeosams ceds HaMHO20 ayyule!

MYXYUHA, 30 JIET

Heoaeno y mens svisasunu sapukos u aumpocmas. A saxaszan ynaxkosky «quanaity. Cnavana npunuman
eeo kak npu cacmpume — uepes 40 Munym nocie eobl, 4mo 6bi3bl8a10 HeDOILUOU OUCKOMPOPM 8 KuLiey-
Huke. [lepewen Ha cxemy npuema uepes 2 uaca nocie eovl. Celiuac 4yecmeyro cebs HaMHO20 ayyule, Ho2u
coscem ne omekarom. Koneuno sice, mne ne pas npeonrazanu nevenue u 3a 40 000, u 3a 100 000 pyéneti,
HO DMO CO8ePUIEHHO HEOOCHYNHO Ol NPOCMO20 Yenosekd. Xouy ebipasums npUusHamenbHoCHb 3a 6auLy
Paspabomyy, npu 603MONCHOCIU 3aKadxcy ewje ynarkosky. Ozpomnoe cnacubo!

MKEHLWHMHA, 56 NNET

IHocneonue 15 nem s cmpadana eunepmonuel, u 1eKapcmea NOHUNCAIU OdGIeHUe 8 Iydulem ciyyae 00
150/80. Hauana npuem npenapamos dnaclub®: «Muousupuny, «Benomarcy, «5 anemenmy, «/Junaii
Kapmay. Yyscmeyio cebs npexpacho. [lasnenue 135/80. Ilepecmana 6ecnoxkoums neuens (Ovlia scupo-
sas oucmpodhus). Cmana nezue u Ovicmpee X00unmv, 00bIUKA He Myyaem, a panbule He Mo2id NOOHAMb-
ca be3 ocmanosxu na 2-i smaoic. Cnacubo eam bonvuioe!




MYXYUHA, 65 NNET

B 2010 200y mHe ouacnocmuposani amepockiepos co 3HAUUMETbHbIM NePeKpblmiuemM KOPOHAPHbIX COCYO08
cepoya. Pewun ne coasamucs, nawen ¢ Hnmepneme ungopmayuio o npenapamax dnaclub® u ¢ ¢espans
2010-20 Hauan npuruMams ux pe2yispHo. 3a smom nepuoo npuruman «/quanaity, «Muousupuny» 3 ynakos-
Ku, «Benomarcy 4 ynaxosxu, a maxaice « Tpombosazum» no 4 kancynvi 6 0eHb 6 meuerue mecsaya 4-2o Kypca.

B cenmsbpe 2011-20 uccredosanue noxkasano pacwuperue npoceema cocyooe cepoya. Cetivac oymaio,
Onswex Hem, uiu oHu coecem manenvkue. OOHOBPEMEHHO YMEHbUAN KOIDPuYyLeHm amepoceHHOCmU
(on y mena ceuuac 1,5), 6 0cHosHOM YuKIUYecKUMU 8udamu cnopma. Bceeda pekomeHnoyo npooyKyuio

dnaclub® snaxomoim!

MYXYUHA, 25 JIET

YV mena ¢ poocoenusn nopok cepoya, uacmete 60oau 6 obnacmu cepoya. Heckonvko nem naszao vipociu
mpu 6onvwiue 6opodasku na pyke (npeonazanacs onepayus). Iponun «/Juanaiiy, «Buocunon» — npo-
uLno Hedomozanue, cepoye pabomaem Kak uacwl. Yousumenvho — beccieono ucuesiu bopooasku! Ilpo-

Oondicaio npunumams npenapamot dnaclub®. |

MY>YUHA, 58 NET

B 2006 200y nocne newenusi mpoguueckoil s36bl MHE NOCMAGUIU OUACHO3 — MPOMOODIeOUM HUICHUX
xoneunocmetl. B 2013-m y3uan o npenapame «/Juanaity. Ilocrie npuema 2 ynakogox OuacHo3 CHsIU,
a s Cmain CHUMAms KOMRPECCUOHHOE Delibe, XOms om yce 7 jiem 9mo Oiisk MEHs OblI0 HEBOIMONMCHO.
IIpeodnooicun nonpobosamo npodyKkyuio cecmpe u 0myy (ACanro8aiucs Ha 6oIU 8 HO2ax, 6APUKO3). NPONU-
au 1 ynaxkosky ma 08oux, cmaiu 4yecmeosamy cebs 20pazoio ayuuie, 6y0ynm npoooa’cams npuem.




MKEHLUUHA, 67 JIET

Ymo nucams? «Auanaity — npocmo uyoo!! Bapuxos ucues, cepoye nomonooeno. Mue 67 nem, s 6cecoa
yyecmeosana cevs cmapuie. Cetiuac nocie nauana npuema nomonooena iem na 10, xoocy c60600no be3

I 6onu 6 Hoeax, ucuesnu 6onu ¢ cyemasax. Pabomaem, ypa!

KEHLLUVMHA, 74 TOAA

O npenapamax nunetiku dnaclub® s ysnana 6 konye aszycma 2012 200a, ysudes nepedawy no MeCmHomy
menesuoenuto. Bpau ece mak oocmynno pacckasvieana, ymo He nosepums 6uL10 epex. Ha moti srce nede-
Je s coenana OuacHOCMUKY Kposu U NO360HUAA 0I5l KOHCYIbMayuu eaulemy epayy. Juasnocmuka noka-
sana, umo u3 126 noxkazameneu 53 omxnonenus (29+ u 24—) om nopmul. Bospacm npunuunslil, x#aiob
mnoeo: UBC, sbicokoe dasnenue, npobnema ¢ nouKami, nevenvlo, Kamapakma, nepeHecia 5 onepayuil.
Hauana npunumams npenapamel «/Junaity, «Bazomaxc», «Muoueupuny.

Brazooapsi sawum npenapamam moe camovyscmeaie nocmeneHHo yiyuuanocs. Bom monvko pexomenoa-
YUl NO NUMAHUIO 5 He CPA3Y CMO2A 6bINOIHUMb. H 6om 6 mapma nocie 04epeoHoll KOHCYIbmayuu 6pay
HanomMHuaa mMue o oueme. S cmana cmpozo cobrrooams oueny. JlasneHue noumu He 8bIX00UIM 3a Npeoevl
Hopmbl, ucuesna ooviuka. Cosemyio 6cem n00AM 6HUMAMENLHO OMHOCUMbCA K 300posbio. Ecnu y eac
ecmv npobnema, mo smu YyoecHble nPenapanbl ROMO2YM 6aM ¢ Hell CNPASUMbCS, HO eCll 6bl He U3MEHUMe
00pa3 HCU3HU, MO HUKMO He 0AC 2apanmuil, ymo opyeue npoonemvl He NpUOym Ha CMeHy Cmapou.

Xouy evipazums ocpommyio 61a200apHOCmb 8cemy NEPCOHANY 3a 00OPOCOBECMHOE OMHOUEHUE U LYIMKOCHTb.

MYXYUHA, 52TOAA

B maxux npobnemax ne npunamo npusnasamocs. Ho manonoosusicuvlii 06pasz Hcushu CKazancs na moem
300posbe — cemoppoti 2-ii cmaduu. [asice cudems 6vi10 ouckomgpopmuo! Hpunuman «/quanaivy + « Tpom-
006azumy, uepes 3 Hedenu NOLYUUI CIMOUKULL d¢hghekm — OOIb Yuina, KposomeueHue npekpamuiocs.




MKEHLWMWHA, 57 NET

A obouina éce meouyunckue yeHmpul, nomowu mue He owino. lpucmyner cryuanucs, A7 180/100. Co-
cmosinue ouenb maxcenoe. Ionoenvie 6oy He NPOXOOUNU, Mpesozd, cmpax 6e3 npudunbl, c1abocms,
ymomasiemocmo. Hauana npuem npenapamos dnaclub®: «/Jusnaiiy, «Bazomaxcy, 0onoiHumenivho —
«Tpomoosazumy». Ha Oannvii momenm cocmosnue sHauumenvuo yayuwunocs. AL 130/80. Cocmos-
Hue — Hebo U 3eMiia — 3HauumenvHo yayuuunocs. Cmpoio niamsl na oyoyuyee.

MY>XYUHA, 69 NET

A nepenec 06a uncynoma 6 cenmsope 2010 u mapme 2011 200a. Peuv 6vina napyuiena, He Moz 2060pume.
Ipunumaro npenapamul ¢ 22 ¢heepans 2013 cooa: nauan npunumams «/Juanaity — obwee cocmosnue
VIYYWULOCL, NOABUIUCH CULL, Hayan npunumams «Heipocmum» c «Mudusupunom» — snauumensHo
yayuuunocs osusicenue npasotl noau. Ceuiuac 6ezaio, 6 npasoil pyke cmano naibybl OMNYCKamy, peds
yayuwunacs, A/l cnusunocs. H ouenv u ouenb 00601eH.

MKEHLIWHA, 56 NET
V mensi apmepuanvroe oasnenue ovino 200/100. 3a 5 mecsayes npuema «Bazomaxca» ono nopmanuzo-
sanoce — 130/80, 120/80.

MY>4YUHA, 63 IO4A
U3-3a obrumepupyoweco amepockaiepo3a HUICHUX KOHeUHOCMel MHe aMIYymuposan 00Hy Hozy, y0d-
JeHue opyeou nianuposanocs. llpunuman «Ausnain + «Tpombosasum», «Benomarcy, «Bazomarcy.

Onepauuio OMMEHUIU. I




MKEHLLUWUHA, 59 JIET

8 nem Hazao A ma Hoeax nepewecia UHGApPKM, U NOCIEOCMEUS He 3ACMAsUIU ceds 00120 HCOAMb.
B uione 2012 200a 6vi1 nocmasien ouaznos — cunepmonudeckas bonesns 3-i cmenenu, oasienue 00-
xoouno 0o 230/120 mm pm.cm. Ilnoc k smomy — peemamouonsiil nonuapmpum, 6onesnu JKKT. Hauana
npuem 6uododasok aunuu dnaclub®. Ilociedosamenvio, ¢ nepepvidamu, KaKk ORUCAHO 8 UHCIPYKYUU.
Hauunana c 1 xancyner 6 0ens. [Iponuna «/Juanaity — 1 ynaxosxy, «Bazomakcey — 2 ynaxosku, «buocu-
Hony — 3 ynaxosxu, «Xonopomapuny — 3 ynakosku, «Mudusupun» — 1 ynaxosxy. B nacmosiwee spems
3a6vL1a o ceoux Hedyzax. Jleexkas noxooxa, oasnenue 120/80, nem npucmynos nootceryOOUHOU Hcenesbl.

MY>4YUHA, 610

Mens becnokounu apummus, eunepmonus, odlcupetue, 6oau 8 nozgonounuxe. Jlesican HeoOHOKpamuo 6
cmayuonape, kaneibhuysl ne nomozanu. Hauan npuem npenapama dnaclub® — «/Juanaity cosmecmrno
¢ «Ipombosazumomy». Mecsiya ne npouino, kak noxyoen na 7 kuno. Ooviura ne 6ecnoxoum. AJ] noumu
Hopmanuzoeanocy, evie 140/80 ne noonumaemcs. Beco 0eopood Ovin 6 Oypwvauax, caxcamov ve moe. I1o
15 munym paboman, a nomom omowvixan. Cetiuac pabomaro 6eco 0eHb Ha 020p00e — 020PO0 YUCHIbLIL.

MXEHLUWMHA, 86 JIET

Tlepenecna uncynom. Ilepecmana écex y3nagamo, Cblamy, medeHie u3 yuletl, He Mo2la nepesopavisamvCs,
ecmasamp, x00ums. Haxoounacs 6 beccosnamenshom cocmosnuu, cama ne ena. B meuenue 3 mecayes mbl
(poocmeennuxu) no cosemy epaua cmanu oasams « Tu-Cany u «Heiipocmumy. 3amem nookmouunu «Muou-
supuny, «Xonopomapuny, «Cynepkanvyuity. Yepes noncooa navana caoumscs, camocmoamensbHo Kyuiams
(00 amoeo Kopmunu ¢ nodxceuxu). Ilocmenenno 6epryics cayx, nposcHunocs cosuanue. Yepes nonmopa 2ooa
6CMana Ha HO2U, HAYANA CAMOCMOAMETLHO NEPEMeambCsl NO Keapmupe, Xoms epaqil 2060puill, 4mo yaice
He scmanem. Haooneo ocmaemcs ooma o0Ha, omeeuaem no meneghomny, pazoepesaenm Ha 2a3060u naume eoy.
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3ABOJIEBAHHA

OIIOPHO-/IBHITATEJIBHOI O AIIITAPATA

OnopHo-ABMraTenbHbIN anmnapaT BKIYaeT
KOCTU, XPALLEBYIO TKaHb, COEAVHUTESTbHYIO
TKaHb (CyXOXXUNNA) 1 CKeNeTHbIe MbILLLb.
Bce nepeunicneHHble TKaHN GYHKLMOHUPY-
10T B eIMHOM KOMIJIeKCe, 1 HapyLUeHUsA B
O[HOM 13 3BEHbEB NPVBOAAT K MaTosiornye-
CKWM pacCTPONCTBaM BO BCEX OCTasIbHbIX.
Haunbonee cNoXHoW 1 «paHUMO» ABNAETCS
XpsALeBas TkaHb. OCHOBOW CTpPOeHUA
XpALLEN ABNAETCA KOMNareH, CUHTE3 KOTO-
poro TpebyeT JOCTaTOYHOro KomnyecTsa

XOHAPO3TUHCYNbdaTa. OH BCTpanBaeTca

B AYENKW KOJINIareHOBOW CETKW 1 CO3AaeT
Ha MOBEPXHOCTY XPALLA YHVKAbHbIN COW
CKOJbXKeHWA, NnprpoaHasa 3GdeKTUBHOCTb
KOTOPOro A0 CKX NMOP He BOCNPOM3BeAeHa B
NMPOMbILLIEHHbIX YCJTIOBUAX.

3aboneBaHVA ONOPHO-ABUraTENbHOrO
annapara BK/oYaloT B ceba Bocnanutesnb-
HO-AilereHepaTMBHbIe MPOLIECCHI MpeXxae
BCEro B CYCTaBaX, a TakXXe B KOCTHOM TKa-
HW, KOTOPble MPVBOAAT K CTPYKTYPHOMY

M3MEHEHUIO CYCTAaBOB 1 OCTEOMNOPO3Y, TO
€CTb Pa3pyLUEHVI0 KOCTHOM TKaHW. Takxe
CTPaZaloT MbiLULibl: B HAX YAaCTO BTOPUYHO
pa3BuBaIOTCS BOCMANMTENbHbIE MPOLIECCHI,
npvBogaLme K 6051 1 oteky. OTeK MblLuLy
CABNVBAET PALOM Nexalyme cocyfbl 1
HepBbl, YTO ABMAETCA MPUUYMHON pa3-
JINYHBIX NPOBOLHUNKOBbIX 11 CTPENAOLIMX
6oneii. [IBMKeHWs pe3Ko OrpaHNYNBAIOTCA,
3TO NPUBOAMUT K eLle 60MbLIVIM AereHepa-
TVBHbBIM HaPYLUEHUAM.
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KOPPEKLINA MAPAOAPMALIEBTUKAMU INHEVKM dnaclub®

o Koppekuus nposoantcs Ha GpoHe 6a30BOW Tepanuui, Ha3HAUEHHOM JIEYALLUM BPAUOM.
o [Npun 6rokoppekunmn napadapmauesTkamu dnaclub® Heob6xoLMM MHAMBUAYaNbHBIV NOAXOA K [O3€, PEXMMY NprieMa.

o lNpuHrmaTb NapapapmaLeBTUKN HEO6X0AMMO Mo 1-2 Kancynbl 1-2 pa3a B ieHb, HaurHas ¢ 1 Kancysnbl B IeHb, YBEIMUMBAs KONMYECTBO
[0 NONHOW JO3UPOBKU.

PekomeHpyemble napadapmaueBTukn: «insHai», «XongpomapuH», Hondromarin Kryptos («<XoHgpomapuH Kpuntoc»), «Cynep-
Kanbuui», «<bnocnHon», <Hempoctum», «Mugnsmnpun», «<BeHomakc», «BepHanunc».

CXEMA TIPUEMA:

MapadapmauesTuk «JuaHaii» — npuem 3-4 Hefenw, 4O3MPOBKN A0 2-4 Kancysbl B A€Hb.

MapadapmareBTrik «XXoHAPOMapUH» — KypcC 4 Heenu, Nocse Yero Heo6XxoANMO cenaTb nepepbiB 14 AHEN 1 NOBTOPUTL NPUEM B Teye-
Hue ewe 4 Hepenb (4O3MPOBKM MHANBUAYASbHbIE).

MapadapmaneBTrik «<BuocmHON» — Npuem 2 Kypca B rog.

Mpwn pagnkynonaTuaAx, BbipaxeHHOM 601eBOM CUHAPOME NMPUMEHAIOTCA KOMOVHMPOBaHHble cxeMbl: «HelipocTM» + «XoHAPOMapUH»
nnn «MungmnsnpuH» + «XoHApPOMapuH».

Mpw ocTeonopose Kypc napadapmavestuka Hondromarin Kryptos («<Xongpomapux Kpuntoc») no 1 kancyne 1 pa3s B 3 gHs. Mpwu nepe-
NIOMax MOXKHO NpuHUMaTb 1 Kancyny 1 pa3s B 2 fHA.

Mapadapmauestrkn Hondromarin Kryptos («<XoHgpomapuH Kprntoc») n «XoHgpomapuH» NPUMEHAIOTCA No cnegytoueli cxeme:
1-1 feHb «XoHApOMapuHy», 2-I1 fileHb «XoHApOoMapuH», 3-i1 feHb Hondromarin Kryptos («XoHgpomapuH Kpuntoc»). MoxHo coBme-
waTb c «BeHomMaKkcom», «BepHanucom» (0co6eHHO B MeHoMay3e), «<MuauBrupuHom».

Kypcbl npuema Hondromarin Kryptos («<XoHgpomapuH KpunTtoc») pekomeHAoBaHbl 2-4 pa3a B rog.
MapadapmaLeBTrk «CynepKanbLumii» pekoMmeHAyeTCA NeproAnYecKy BKIoYaTb B CXeMbl, Harnpumep:

«BeHomakc» no 2 Kancynbl yTpom + «kXoHOpomapuH» 2 Kancynbl Beyepom + «Cynepkanbyuti» 2 kancynbl nocne 20.00.
MoxHo npuHmaTh «Cynepkanasyuii» BO BpeMs NepepbiBOB.
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PE3Y/IbTATbI KOPPEKLINW [TAPAOAPMALIEBTUKAMU JINHEVKM dnaclub®

KEHLLWUHA, 45 NIET

A doneoe spems pabomana na epeoHom npoussoocmee. Kax cieocmeue, nocmosinHvle 20108Hble 00,
bonu 6 cnuHe, ouckompopm u HeceubaemMocms KoleHel, noauapmpum, wuwku Ha nanvyax. Havana
numo «Audnaity no 1 xancyne 6 oenv. Yepes neoenio, wWMbleHy8 HOCOM, NOYYECMEOBANLA, KAK OMOPEd-
JI0Cb U YRAno 8 pomosyio noiocms meepooe Ho8oobpasosanue pasmepom ¢ bobosoe zepno. Ilocne weeo
u3 Hoca 6 meueHue mecaya evloensinacs causv. Havana numo «Xonopomapuny — cmanu ceubamvcs
KolleHu, ymuxia 6016 6 cnune, paccocanuch WUk Ha naivyax. dyecmeyio ceos xopouio!

MEHLIWMHA, 39 JIET

C 14 nem s cmpadana 601samu 6 cycmagax, KOmopbwie yCUnUsanucs npu cmere no2oowl. C 6o3pacmom npu
ONUMENbHOU X00bbe YXyOulaioCch COCMOsIHUE, 5L He MO2TA 3aHUMAMbCsL uzuyeckumu Hagpyskamu. Cocmo-
SAHUE YIYHUIALOCH MOTBKO 8 NEPUOO NpUeMa MeOUKAMEHMO3HbIX npenapamos. Mama nocosemosana MHe
Hauams npuem npodykyuu dnaclub®. A nauana npuem xypce «/quanasny, samem npunumana «Xonopoma-
puny ¢ «Muousupunom». B pesynomame npumenenus s nouyecmesosana ooneuenue. YMeHbUUnch 60au
6 cycmasax, ucues ouckompopm npu gusuveckux Haepyskax. Cnacubo 3a ynyuuieHue moe2o 300posvsi!

MKEHLWUHA, 55 NET

Kadicowii 200 ocenvio u eecroil y mens bonenu cycmaebl u myuun paouxynum. C eospacmom éce msgicenee
yoasanoce neperHocums 3mu oonu. A obpawanacs Kk epavam & ceoem 2opooe, 0adxce K KaHOUOAmy Hayx.
Jlexapcmea, Komopule NPONUCHISANU, NPUHOCUIY b epemenHoe oonezyenue. Cayyaiino naopana 6 Hn-
mepHeme «00e3HU CYCMABOBy, U 6 CNUCKe Pe3YIbImamos evbluten npenapam «Xonopomapuny. A nooymana,
umo amo mo, ymo mue Hysxcrno! Cnuna He bonena eecv 200. A cmana uyecmeosamy cebsi jiyduie, RPOULIA cKo-
sanHOCMb cycmaesos. Pewina nokyname npenapam 2 paza 6 200. 9mo mo, 4mo mMHe HaKoHey-mo nomoaio!

13



MKEHLLUWUHA, 59 JIET

Mo 7 nem st wacmo 6onena aneunamu, 4mo nioxo ompazunocs Ha cepoye u cycmasax. C yenvio 0300-
POGIeHUs. 3aHANACH CHOPMOM, hueypHbim Kamanuem. Kak pezynomam, 6o3nuxiu npobnemvl om mpasm,
NOIYUEHHBIX HA Tb0Y: COMPICEHIe MO32d, Mpasma no360HoUHUKaA, yuiubwvl konerel. C 1980-20 navanuco
CUIbHYLe 207108Hble 60U no muny muepereu. B 2008-yu cneyuanucm no manyansHot mepanui, KOmopwiil
¢ 2000-20 3anumaemcs MOUM NO360HOYHUKOM, nocosemosan mue npenapamsl dnaclub®. A saboina o
MoM, 4mo 3mo makoe — JHCUMb U pabomams, NOHUMAS, YMO 8 J00OT MOMEHM ¢ MOOOU MOdCem Ymo-
HUOYOL ciyuumuvcs. 3abonum cnuna, 3axaunum wero u m.o.! Ilocie npuema «/Juanaity moe cocmos-
HUe Hauano GbICMpPo MEHAMbCA 8 IYHULYIO CIOPOHY: NOYYECMBOBANA NPULUG CUIL, YULTU eICCHeOeTbHbLE
npucmynsl 201061H0U bonu. 3a smu 200vl 51 npunsna éce npenapamsl aunetku dnaclub®. B nacmoswuil
MOMEHM 51 CIMAid MeHbUle 3A6UCeMb 0N N0200bl, VIVHUUIOCH COCMOSHUE NO360HOYHUKA U KOoJleHell,
3penus (1 omkazanacy om oukog!), sadwvina npo OP3, u, umo 013 MeHs 0ueHb 8aiCHO, menepb s Kpyenvlil
200 2 pasza 6 neoenio X0ucy Ha KAmoK, 4e2o panbule He Mo2nd cebe no380aums No COCHOAHUIO 300POGbSL.
A ouenv Gnazodapna écem, KMo npuuacmen K CO30aHuio, 8bINYCKY U pACHPOCMPAHEHUIO NPEnapamos
dnaclub®, max xax onu oapsim nam 300po6be, CUNbL U HCENAHUE HCUMb NOTHOYCHHOU HCUZHBIO.

MYXYUHA, 65 JIET

B uione 2013 200a st obpamuncs k epayy ¢ scanobamu na 601U 6 NOACHUYHOM OMOelLe NO360HOYHUKA, OHe-
Menue bedpennou yacmu npasoii noeu. Mccnedosanue nokazano npusHaKu 0CMeoxoHOpo3a NOSCHUYHO2O
omaena noseornounuxa. Iocie nposedenust Kypca ieweHust, Ha3HA4eHHO20 edawum epavom (yroavl « Menok-
curamy, maonemxu « Tuzanuouny, « Cupoanyoy, epszenedenue), CyuecmeeHHo20 YiyuuleHUs. He HaACMynuo.

3naxomviil nelipoxupype nopexomenoosan npunsame npenapam «Xouopomapuny. B mapme 2014 2o0a
epau-koncyromanm rkomnanuu dnaclub® nanucan cxemy npuema npenapamos. Buauane npunumain
«Xonopomapuny (ympom u eéeuepom no 1 xancyne) u «Muousupuny (¢ 0b6ed 2 kancynvl) 6 meueHue
17 oneil. 3amem nepepuig 10 Onetl, u cnosa npuem npenapamos 00 OKOHUAHUs YNaKosKku. 3amem nepe-
puig 14 oneil. Ilocne nepepuviéa npuem «Xonopomapuna» u «Xonopomapuna Kpunmocy. «Xonopo-
mapun Kpunmoc» npunumanca na 3-it Oens, kax no uncmpyxkyuu. Ilocne npuema ecezo Kypea y mens
npowinu 601U 8 NOACHUYe U UCUe3N0 OHeMeHue 8 npaegoll Hoze. B kauecmee npoghunaxmuxu 2 paza 6 200
(6ecHoti u ocenvio) npunumaro «Xonopomapuny. Pezynomam nompacarowuii!
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XEHLLUVHA, 42 TOAA

V mens ocmeoxonopos epyoroeo omoena no3eoHoUHUKA. bonu u CKOBAHHOCHb PYK He NO38ONANU BbINO-
Hamb npogheccuonanvuvie mpebosanus. bvina yeposa yeonvnenus ¢ pabomei. Iocne npuema 2 Kypcog
«Xonopomapuna» u xypca «Xonopomapun Kpunmocy 60nu 6 no360HOUHUKe NPOULIY, 6EPHYIACL NO-
OBUIHCHOCTIb PYK.

MKEHLUWMHA, 35 JIET

3 eo0a y mens 6onena noaa — om noACHUYbL 00 camoli namxu. Hu cudems, nu nexcams (Houblo npocvinanacs

om 601U, He MO2NA MeCmO HAlmMu, Kak jedb noyoodHell), Hu xo0ums 6e3 6onu He moena. A yoice K Hetl cmana
npusvikamv. Tlocmasunu apmpos konennozo cycmasa 1-2-ii cmenenu. ToscHuunvii omoen s max u He 00-
cneoosana. Hauana ¢ npuema «/Juanairy. Ha neckonvro omeli 6uL10 obnezuenue, Ho NOmom 6016 6epHYIACS,
nowwno obocmpenue. [lumo npenapam s ne npexpawjana. 3amem kypce «Muousupumn» u «Xonopomapuny
(amu npenapamsl meneps NPUHUMAIO BECHOLL U OCeHbIO Oisl npogunakmuku). Bom yoice noumu 2 200a s uye-
cmeyIo cedsi NOTHOYeHHbIM Yenogekom. bonw 6 noacnuye u noze yuwia. Cnacubo smoti npooykyuu!

MYXYUHA, 40 JIET

A nocesimun ceoio scusnb cnopmy. Ho yowce 6 docmamouno monooom éospacme CmoaKuyics ¢ 3a6oie-
BAHUAMU ONOPHO-0BUAMENLHO20 ANNAPAMA. OUACHOCMUPOBANU OCIEOXOHOPO3, 2PbIIICY NOACHUYHO20
omoena. A npusvlk gecmu akmugHwlll 00pa3 HCUZHU, d Menepb NPUXOOUNCs 0SPAHUYUBAMNb ceDsl 8 08U-
orcenuu: ObLIU CUbHbIE OOU NPU HAKTIOHAX 8neped, OUYWAIOCh OHeMEHUE NATbYEE HO2.

Xomenoce bvicmpozo yrnyuuwenus camouy8cmeus, Hauyan UcCKamos UHOOPMAyuio u 4umams Om3viebl O
npodykyuu, komopas vl mue nooouwia. Ceazancs ¢ koucyromanmom dnaclub® ¢ moem 2opooe. Jlo-
NOTHUMENbHO K HA3HAYEHHOMY 8pavoM aedeHuio npouten 2 Kypca npuema «Xonopomapuu» u «XoH-
opomapun Kpunmocy, mecmno ucnonvzosan cnopmughbiil 2env «dnegpmepyn. Cocmosanue ynyuuunocy,
dsueatocy be3 bonu. Ha MPT epwiorcy ne obnapyscunu.
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MKEHLLUWUHA, 65 JIET

A obpamunace 3a nomMowvio ¢ CUNLHLIMU OONAMU 6 CRUHe (2PYOHOU omoen), npompysuell, epblica-
mu lvopna no ecemy noseonounuxy. Koncyrnomanmom 6vina nasnavena cxema npuema: «/Jusnaiy,
«buocunony, «Xonopomapun» c «Xonopomapunom Kpunmocy, «Xonopomapun» c «Benomaxcom»
6 meuenue 200a, 3amem «Tu-Cany ¢ «Tu-Can Ilapaduzmay, «Benomaxc Axcuoma» u «5 anemenmy.
Fonu ywinu, epwigicu cunono ymenvuwunuce. A mocy eecmu nooguichulii 06pasz sicusmu!

XEHLLMHA, 64 FOAA

A obpamunacs ¢ a#canoboil Ha 6016 8 NO36OHOUHUKE (MENHCNO360HOYHAS 2Pbliica), 60U, omoaroujue 6 jie-
8Y10 PYKY, Komopble He oasaiu cnamy. b 2onosoxpysicenus. Ipunumana npenapamol: «Xonopoma-
puny, «Cynepkanvyuity, «Benomaxcy, «Bazomaxcy, « Tu-Cany. B pezynomame 601u npouiiu, 201060~
Kpyoicenus modice ne becnokosam. Cmana nyuue cnamo, yayuuuiocs nacmpoenue. C 61a2o0apnocmsio
U NOJICENAHUSMU BCE20 HAULyUue2o!

MYXYUHA, 50 JIET

Moii duaenoz — nocmmpasmamuueckuil noruapmpos, kucma bBetikepa. Ilocne npuema npenapamog no
cxeme «/urnait Kapman + «Xonopomapuny + «Muousupuny ywina kucma.

KEHLLUWMHA, 38 JIET

Tlepuoouuecku y mens cayuanucs cyoopocu UKpOHoNUCHbIX Mbluty. Ouenv Mewiano, 0cobenHo Koeoa cy-
odopoeu cayuanuce 6o cre. Hauana npunumamo « Cynepranvyuity 0isi npoghuiakmuki 0Cmeonopos3a u
CMONKHYNIACH ¢ UHMEPECHBIM OONOTHUMETbHBIM D PEKmom — Ho2u c600ums nepecmaio! I
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MYXYUHA, 51 TO[

A MHO20 iem pabomar 8paiomM XOKKeUHOU KOMAHObL, NOCieoHue 4 200a ucnouw3yio npenapam «XoH-
opomapuny 051 6OCCMANOBNEHUs. U NPOPUAAKMUKU Mpasm. M3 nuunblx Habniooenutl: yMeHbuuiocs
KONUYeCme0 MenKux mpasm, Nepuoo 60CCMAaHO6IeHs Nocie bonee Cepbe3HblX MPaeM CHUSUNCA NPAK-
muyecku 8 2 paza (YMEHbUUIUCH 003bl NPOMUBOBOCNAIUMENbHBIX NPENAPAMO8), NPU Je4eHUU XPoHude-
CKUX 3a0071e8AHUAX CYCMABO8 Yeenuuunacy pemuccus. [lpenapam oeticmeumensvro pabomaem, ocoben-
HO npu onumenvnom npumenenuu. Cnacubo paspabomuuxam!

MYXYUHA, 63 TOOA

A obpamunca ¢ OuazHo3om 0CmeoxoHOpo3, 08e 2publiicu 2pYOHO20 U NOSCHUYHO20 OMOeN08, Apmpum
Konennwvix cycmagos. [lo smozo neuunca 5 nem, npoxooun Kypewl gusuomepanuu, JIOK, e3oun na xy-
popmuoe neuenue. Cyuecmeenno2o YayuueHus 6ce Jmu npoyedypbl He NPUHOCUTIL.

Ilo pexomenoayuu xoncyrsmanma dnaclub® na gomne ocnosnoco neuenus npunuman 6e3 nepepvléa
2 kypca npenapamos «Xouopomapun Kpunmocy + «Xonopomapuny, mecmno 015 YayuuieHus: camo-
YYBCMBUS UCNONL306AN 2enb «Inedpmepy. Bnepsvie s nouyscmeosan obnezuenue! Ilocne nepepuvisa ons
3aKpenienus pesybmama nogmopuil npuem npenapanos no cxeme.

MY>XYUHA, 63 TOOA

Honeoe epems mens myuunu 6onu 6 NOSCHUYe — 603pacm, Quauyeckue HazpysKu (JHCugy 6 ceoem Oome,
MHO20€ NPUXOOUMCSL 0eNaNnb O XO35UCMBY CAMOMY). Bce kpembl u Masu 0asanu 1uiidb 6pEeMeHHOe U He3HA-
yumenvHoe obnezuenue. B mecmmyio nonukiunuKy oopawjamscs ne 8uoen CMulCa —y MeHsl Hem CHObKO
6peMeHl, Ynmodbl NPOBOOUNL €20 6 04ePedsX 3a MANOHOM K epayy. I1o cosemy 3HaKoMblx nonpodoea Kypc
npenapamos dnaclub® — «Xonopomapuny, a nocie nepepwiea 10-14 oneii — «Heippocmumy. Bonu 6 cnune
npouwiu cpaszy! Jns 3akpennenus s¢pgpexma nposenu ewge 6 makux Kypcos. A 3abwin 0 dasnuuinei npobie-
Me, CIasl GKMUGBHBIM, JIe2KO BbINOTHAIO Du3uuecKylo pabomy. Pasepysun mawuny ¢ 5 mounamu nasosa!
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MYMXYUHA, 45 NNET

Cnycms 20 nem pabomvl y MeHsA NOABULOCH NpOdeccuonanrbHoe 3abonesanue — myuuia 0016 8 pyke, 8
nozeonounuxe. Ha Oonohuunbiil yimu 603MoHCHOCU He ObII0, A CAMOUYECHBUE OCMABIANO HCENAMb
ayuuezo. Hauan npunumamo npenapamor «quanaity, «buocunon», «Heiipocmum» — ooneo, 6 meue-
Hue 200a. B yenom cman 600pee, nepsnas cucmema ykpenunacs. /leno ooutio 00 «XoHOpomapuna» —
npowen uepes obocmpenue. 3amem «buocunony, «bugusum», «Muousupun» — 6016 nPododICANA
oepocamucs. Tlepewen na cxemy «Xonopomapuny + «Bepnanucy — nenpusmuvix owywenuii cmano
menvue. Ilpu npueme «Benomaxc» (no 2 kancynvt) + «Xonopomapuny (no 2 xancynvy) + «/Juanaiiy
(no 2 kancynet) 6oneii ne cmaino. A 6edy akmueHulii 00pas JHcusHu, 0enaro 3apsioKy, MHO20 X0JUCY NeULKOM.

MKEHLUUHA, 29 JIET

Mui ¢ pebenkom nownu kamamucsi ha kamok. Ho s yenena coenamuv 6yK6anbno HECKOTbKO Wa2os u yna-
na. B pesynvmame — nepeiom pyku, KOMnpeccuoHHblll nepenom no3eonounuxka. Hauana cpasy sce npu-
Humams «Xouopomapuny. Jleuenue 6vi10 Onumenvuvim (boavuie meciya é eunce, 3amem paspabomxa
U 8o36paujenUe K HOPMATLHOU JHCU3HLL), XOMS BPAYU YMEEPAHCOANU, YN0 1 NOcie Mpasmbl G0CCIMAHAB-
JUBArOCH 20pasdo bvicmpee, yem odwviuro. Cetivac 0na npogunaxmuxu nwio «/qudanaiy. C Hum mecma
nepeiomos He peazupyiom Ha usmeHeHue no2oobl.
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IOHOLLIA, 19 JIET

A npogeccuonanvho sanumalocs cnopmom, eblcmynaio Ha copesnosanusx. Ho nocie ouepeonoii mpas-
Mbl CIan 3ameuams ouckomgpopm u 60au 8 cnure. B xooe ouepeono2o 00ciedo8anus y MeHs 00HApyHCu-
U MEHCN0360HK08YI0 epbidcy. Hauan npuem «Juanaiiy — camouyscmeue yrnyuwunocs. Ilocie Kype npo-
oomicunu npenapamamu «Benomaxer + «Xonopomapuny. Ilocneonuii npenapam cnopmugHvie 6payu
PEKOMEHOVIOM MHOSUM MOUM 3HAKOMbIM OJisl YCKOPEHUs 80CCMAHO8IeHUs nocie mpasm. TIpooouicaro

mpenupogku bes 6oau!




MKEHLUUHA, 42TOOA

Kaszanocw, s5mo npoucxooum ne co mnoii. Mue uymo 6onvwe 40, a ysice 4yecmeyio, umo 300pogbe «nocbl-
nanocvy. [an sname o cebe ocmeoxondpos epyono2o omoena no3eonounuxa. A uyecmeosana 6onv u
cKo8aHHOCMb PYK. M3-3a HeB03MOIICHOCIIU 6bINOIHAMYb C60I0 PAOOMY 5 OKA3ANACH HA 2PAHU YEOIIbHE-
nus! Cpouno navana npuem npenapamos. Ilocne 2 kypcos «Xonopomapuna» u xypca «Xonopomapuna
Kpunmocy 601u 6 no36onounuKe npownu, 6eprynacs NOOSUHCHOCb PYK.

MKEHLUMHA, 65 NNIET

YV mens 6vinu cunvhvie 601U 6 cnuHne (2pyoHOU Omoen NO36OHOUHUKA), npompysus, 2pvlcu LLImopns
no ecemy noszeorounuxy. Ilpumensna «/quanaiiy, «buocunon», «Xouopomapuny + «Xonopomapun
Kpunmocy. 3amem ¢ meuenue 2ooa «Xonopomapuny ¢ «Benomaxcom», nocie «Tu-Cany + «Tu-Can
Hapaouzmay, «Benomarc Axcuoman u «5 anemenmy. bonu ywinu, epwiocu CUIbHO YMEHbUUTUCL. Bedy
NOOBUINCHBILL 0OPA3 HCUIHIL.

MYXYUHA, 57 NNET

V mens ocmeoxondpos noscnuunoeo omoena nozsonounuka. Ciyuuiocs obocmpenue, He Mo2 6CMams ¢ Kpo-
eamu. Hauan npunumams «Xonopomapumny — ymenvuiuics 060neoli CUHOPOM, MO2Y X00UMb 6e3 NANOYKU.
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3ABOJIEBAHHA IIEYEHH H
AKEJNY/JOYHO-KHIITEYHOI' O TPAKTA,
IVTHCTHBIE HHBA3HHU

Cpegau 3a6051eBaHUN >KenyfoUYHO-KNLLIeY-
HOro TpaKTa 60/bLI0e MEeCTO 3aHMAIOT
A3BeHHas 6one3Hb xenyaka u 12-nepct-
HOW KUMKW 1 XPOHUYECKUN XONELUCTUT,
KOTOPbIV MO pa3HbiM OLeHKaM BCTpeya-
etca 'y 50% xeHwmH ctapuwe 40 neT. He
MEHbLUYI0 PacnpoOCTPaHEHHOCTb MMEIOT

pasnunyHbIe MINCTHbIE MHBA3MK (OMUCTOP-
X03, NAMGANO3 1 AP.), KOTOPbIE YacTo
ABNAOTCA MPUYNHOW anneprm n pasnmy-
HbIX KOXHbIX 3a6oneBaHmin. usmonoru-
yeckue n GyHKUMOHANbHbIE CBA3U MEYEHN
1 KMLLEYHWKA C APYrMMN OpraHamm
HepeaKo CTAHOBATCA MPUYMHOW TOTO, UTO

3aboneBaHus NPOABNIAKTCA CMMMNTOMa-
MW CO CTOPOHbI KOXW, NNerknx n cepgua,
OCJIOXKHAA ANArHOCTUKY OCHOBHoOW 60-

nesHu. MosTomy Hecy4YanHO KoppeKLua

bYHKLMM OpraHoB XenyAoUYHO-KMLLeY-

HOTrO TPpaKTa NpMBOAUT K 0340POBJIEHUIO

BCEro opraHnsma.
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KOPPEKLINA MAPAOAPMALIEBTUKAMU INHEVKM dnaclub®

o Koppekuus nposoantcs Ha GpoHe 6a30BOW Tepanuui, Ha3HAUEHHOM JIEYALLUM BPAUOM.
o [Npun 6rokoppekunmn napadapmauesTkamu dnaclub® Heob6xoLMM MHAMBUAYaNbHBIV NOAXOA K [O3€, PEXMMY NprieMa.

o lNpuHrmaTb NapapapmaLeBTUKN HEO6X0AMMO Mo 1-2 Kancynbl 1-2 pa3a B ieHb, HaurHas ¢ 1 Kancysnbl B IeHb, YBEIMUMBAs KONMYECTBO
[0 NONHOW JO3UPOBKU.

PekomeHpyemble napadapmaueBTUKKN: 419 NPOTMBONapasMTapHO KOppPeKLMKY, BOCCTAHOBNIEHNA NOCJe Napa3uTapHoON MHBa3nUmM —
«BuocnHon», «AuBUPUH»; Ans BOCCTaHOBeHNA yHKUMM neveHn — «lfenallaHk», DNA Karma («JuaHaii Kapma»); ona ycuneHums co6-
CTBEHHON VMMYHHOW 3awwunTbl — «[iusHam», «<bndpunsum», «<MugnBupmnH»; na BOCCTaHOBNEHUA CIM3UCTON OBONOUKUN KULIEYHUKA,
BOCCTAHOB/EHNA PAbOTbI NOIXKENYAOUHON XeJle3bl, MeYeHU, )XenuyHoro ny3bips — «<buocnHon», «budpunsnm», «<frenallaHk»; ana BoccTa-
HOBJIEHUSI TAPMOHMMN HEPBHOW crcTeMbl — «Mugusmpun», Neurostim Indigo (<Helpoctum ViHanro»), <Heinpoctum».

CXEMA TIPUEMA:

MprimepHble cxeMbl NprYMeHeHUA NapadapmaLieBTUKOB NPy NapasmnTosax.

«[AunaHam» — 2 Hegenu.

[l031POBKM B COOTBETCTBMU C BO3PACTOM 1 COMYTCTBYOLWMMY 3aboneBaHnamm. Mo 1-2 Kancynbl 2 pa3a B AeHb.

Llenb npuema: nogaepxKka Knetok 6apbepHblx OpPraHoB (MeyeHb, KLLEYHK), HOpMann3auma MMMYHHbIX MeXaHU3MOB.
MpoTueBonapasutapHan Tepanua: «<bnocnHon» — Kypc 70 Kancyn.

1-3-7 feHb - 2 Kancynbl.

4-6-11 feHb — 3 Kancynbl. MNpuem nocne efbl yepes 30-40 MUHYT.

C 7-ro AHA — M0 4 Karncynbl B ieHb.

Bo3moxHo noeTopeHue Kypca «<buepnsmm» n «<Munansmpun».

Mprem «budumsmma» cnocobCTBYET rapMOHM3aLMN UMMYHHOTO OTBeTa, 6opbbe C BHYTpUKNETOUHON UHbeKumen. «bndusnm» pexo-
MeHAYeTCA NPUHUMATb KypcaMun ANUTENIbHOCTbIO 4-5 AHel ¢ nocneyowymM NoBTOPOM MNocsie nepepbiBa 7 AHel. B 310 Bpems MOXHO
npuvHMMaTb Apyron napadapmauesTrk nuHenkn dnaclub®. Xopowwnin apdeKkT nokasana cxema yepegoaHua «budpmnsumar» n «Mugn-
BUpUVHa», «<Budpunsnmar» 1 «JusnpuHar.

MapadapmaLeBTVK « AUBUPUH» ABNAETCA UCTOYHVKOM BUTAMUHOB, MUKPO3JIEMEHTOB, MONTHOLIEHHbIX 6EMKOB, aMUHOKIMCIIOT, yreBOAOB,
OJIUTOHYKNEeoTUAOB. YCUNMBaEeT CONPOTUBNAEMOCTb OpraH/3ma K BO3AencTBmio 601e3HeTBOPHbIX MUKPOOPraHU3MoB, 6akTepuii, BUpPY-
coB, rpn6oB. O6n1afaeT aHTUTOKCUYECKON M aHTUOKCUAAHTHO aKTUBHOCTbIO.
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YepeposaHue aByx napadapmaueBTkos: «budunsmm» — 3 kancynbl B AeHb 4-5 aHelk;
«MnpgnBnpuH» — 4 Kancynbl B AeHb 7 fHeN.

MpoaonmxntenbHocTb Npuema: 3-4 LukKna Nnogpaga.

Mpwv nepBryHOM Nprieme napadapmaLeBTMKOB NONHYO 403y HabMpPaTb NOCTENEHHO.

MpumepHasa cxema:
1 ymkn:
«bugpusum»: 4 fHA - 1 Kancyna B fieHb;
«MudusupuH»: 7 gHeii — 3 fiHsA o 1 Kancyne, 4 HsA Mo 2 Kancyrnbl B AeHb.

2 UmKn:
«bugpusum»: 4 fHA - 2 Kancy”nbl B AeHb;
«MudusupuH»: 7 pHeii — 3 [iHA Mo 3 Kancynbl, 4 AHA NO 4 Kancysbl B AeHb.

3 ymkn:
«Bugpuzum»: 4 gHA - No 3 Kancyrnbl B fieHb;
«MudusupuH»: 7 pHell — No 4 Kancynbl B AeHb.
4 unkn:
«bugpusum»: 4 iHs - 3 Kancy”nbl B AeHb;
«MudueupuH»: 7 pHel — 3-4 Kancynbl B ieHb.

«lenalJlaHk»
ﬂ03b| B 3aBUCMOCTM OT BO3pacTa N CONYTCTBYHOLWNX 3abonesaHun no 1-2 Kancynbl 2 pa3a B i€Hb.




PE3Y/IbTATbI KOPPEKLINU TAPAOAPMALIEBTUKAMU JIMHEVIKM dnaclub®

MKEHLUWMHA, 65 NIET

Ipooyryuto auneiixu dnaclub® navana npunumams ¢ dexabps 2009-20 ons npogunraxmuxu. Ilepeviti
npodykm — smo «quanai». Bo epems npuema yiyvuunocs cocmosinue, Habno0aiach O4UCmMKa Kuuiey-
nuka. 3amem nuna «buocunony, «Muousupuny. Ipu npueme «Muousupunay Hab00aIOCH 8bICHING-
Hue eepneca Ha 2yboax (ouensb uacmo ObL1 y MeHs 6 demcmae), nomom éce npouino. Ilpunumana max-
orce «Xonopomapuny, «Cynepkansyuiiy — cnuna 6 nopsioxe. A 6 ceou 200bi ewge pabomaio Kypbepom,
APUXOOUMCst HOCUMb 2py3 U X00umo Ha Oonvuiue paccmosnus. A npenapamor dnaclub® oaiom ouens
xopowuii 3¢hpexm, so3pacma ne 3ameuaro!

XEHLLUVHA, 41TO]

B oxmaope 2015 eoda s obpamunace Kk épauy ¢ ocmpoii 60avio 8 dHcugome. AHAIU3 NOKA3AL HAnUYUEe
00nbUI020 KOMuYecmea JAMONUL 1 Opy2ux napasumos 6 opeanusme. bvin nasnaven xypc npenapamog
«Buocunon» u «bugpuzum». Ilocne npuema cnavana «buocunona», a uepes 14 oneii «bugpusuman 6o
nPOULIU U HACHIYNUTIO KOMGbopmHoe cocmosnue 6 opeanuzme. J[na npoghunaxmuxu pexomenoosanu 2 pasa
6 200 NPUHUMANMb BbIUUEHA3BANHbIE NPENAPAMbL, YMOObL HCUMb C KOMPOPMOM — HA OVULe U 8 OPaHUZMe.

EHLLUVHA, 64 TOAA

Mot om3wvié ¢ boavwiol bnazodapuocmuio. B 64 y ecex ecmv npobaemuvl co 30oposvem. Ilocie 2-me-
caunoeo npuema «bBuocunonan c «buguzumom» nopmaruzosanuct neveHounvie npoovl, HOPMANLHO
pabomaem KuuleuHUK, PO 20106Hble Ooau. A nepecmana cebs uyecmeosanmv OOIbHOU, CMALO UH-
mepecHee dcumv. B npunyune nuuezo ne becnoxkoum. A y6eounacs, Ymo auium npenapamam MO’ICHoO
0osepamb. Borvuoe cnacubo 3a uymkoe omuouienue!
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MYXYUHA, 39 JIET

Cnacubo eam 3a okazanHyo nomowns! 3a xopomxkuil cpox, a umenno 3a 2 mecaya npuema «/Jusnaiiy,
npu xponuueckom cenamume C, n0blUEHHOM YPOBHE Caxapd, 60IbULON YIMOMAAEMOCIU Y MEHSA HOPMA-
u306aucy neyenounvie npoowl AJIT, ACT, mumonosas npobda. Yposenw caxapa ¢ 8,6 mMmonv/n chuzuics
00 5-5,2 mmonv/n. I'emoenobun Kpogu noGuiCUNICA, NPOUWLA YINOMIAEMOCHIb, YYECMEYIo cebsl 600pbim U
pabomocnocobnvim. A — scusas pexiama eauiux npenapamog!

MKEHLUWMHA, 40 JIET

IHocne npuema sucupHoti nuwy NO30HO GEYEPOM Y MEHsL CIYYUILCS OCMPbILL NPUCTYI XONeYUCUmA.
C ocmpoti bonvio 6 npagom 60Ky 51 Oblia 20CnUMAanU3uposana. B meuenue mpex cymok mne cmasunu no
0se kanenvruywvl co « Cnasmonconom» u «Ho-wnoity, no bonv auws nemnoeo npumynunacs. Ha smom
JledeHue 6 CmayuoHape 3aKonyunocs. Ilocie inucku si He Mo2ia pabomams, X00UlLd CO2HYBUILCH, Oep-
acace 3a 6ok. Bpauom-koncymmanmom dnaclub® ovina pexomenoosana npoepamma: «Buocunony,
«Muousupuny, «buguzum». Yowce na 6mopoii denb npumeHeHus: MHOW0 OblIA OMMEUeHa NOJONHCUMETb-
Hasa ounamuxra. bonw ymenvwunace, obwee cocmosnue yayuuunocs. Yepes 3 oua bonu npaxmuyecku
npexpamunuce, yepes 7 oneil si Ovlia 6 NOIHOM pabodem cOCMOsHULL.

KEHLLMHA, 63 TOAA

YV mens 6vin yucmum, owywana ouckomgpopm ¢ JKKT (2azoobpazosanue, 3anopwi). [Ipouina xypc
«Ausnaity, «Benomarcy. Pesynomamol: yucmum ne 6ecnokoum, 3apaboman KUMEYHUK, SHAYUMENIbHO
Menvute 6ecnoxkoum g30ymue dcusoma. Iossunacy pabomocnocobruocmo, ieckocmo. Y myoica obiume-
pupyrowuii sHoapmepuum, npuHumaem ouokomniexc «Benomakce» u nasnavennoe neuawum epavom
nexapcmeo «ITpombosasumy. 1,5 200a nuyezo ne becnoxoum. bonvuwoe cnacubo!
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KEHLIUHA, 61 TOL

A obpamunace ¢ OuazHO30M XPOHUYECKULL NAHKPEAMUM, XOLeYUcmum, XpOHU4eCKutl Kouum, 2acmpun.

Ipunumana npenapamoi: «quanaity, «buocunony 2 ynaxosku no cxeme, «Muoueupun» 4 ynaxoéxu no
I cxeme, «Tu-Cany, a 3amem 6cio npodykyuto 6 meuenue 5 iem. Bee ouaznoswl cuamol.

MKEHLLIWNHA, 60 JIET

FBonee 10 nem s cocmosna na yueme y eépaua. Yacmo becnokounu cunvhvle 601 6 npasom noopebepbe,
owywana 2opets 60 pmy, GblNAJeHUe 8010C HA 201106e. Bee 200bl ieuuna neuens 1 nOONHCEYO0UHYI0 Jcenes).
Ho ro2da no pexomenoayuu xoncynomanma dnaclub® coenanu dyodenanvroe 30nouposariue, 0GHAPYHCUIU
onucmopxu. beina naznavena cxema npuema: «Muousupuny, «buocunon» — 140 kancyn, «I ena/lanky.
Cocmosnue YIyuiunocs, Ha NOSMOPHOM 00CI1e008aHUU ONPEOeTUNUCy OUHUYHBLE YUCTbL, NPOOOIHNCATO
nums npenapamal.
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MYXYUHA, 24TOAA

A ocun na Cegepe 3 200a. Oonasicovl nedxcan 6 cmayuonape, Oviio ompasierue puviooil. 1o 6o3epauye-
HUY 00MOU 06paMUICA K 8pauy ¢ CUMRMOMAMU — 601U 6 NPpasom noopebepve, 3y0 Ha KodHce KUCmetl pyK u
HO2, CUTLHO BbipadicenHas kpanushuya. Jlewuncs om annepeuu. Ho nocne obcnedosanus 6vin nocmasien
OUACHO3 — ONUCIOPXO3.

Hpunumaro npodykyuio dnaclub® no cxeme: «Muousupun», «buocunon» 140 xancyn, «Iena/lanky.
Tpowinu 8bICHINAHUS, KOXHCA NOTHOCHIbIO OYUCIULACh. Tlocie npoxodcoenuss Kypea s cmoe yiemenisb
omovixams Ha mope!




MKEHLWMHA, 60 JIET

Obpamunace ¢ ouaznosom eenamum C. Havanu npuem ¢ 6azoeozo npenapama «/quanaity, samem «Bu-
duzum» + «Buocunon» + «Muousupuny. Ilocne 2 kypca npuema «l'ena/lankay no 2 kancyivl 6 Oetb.
s konmponsa pe3ynomamoe coand ananu3vl. NOOHANCA 2eMO2NI00UH, YAVHIMUIUCL AHATU3ZbL NO Nede-
HOYHBIM NPOOAM — OUOXUMUS, 0CODEeHHO cHusuica ounupyoun. Obwee cocmostie YIyYUILOCh, RPOULA
CaboCmy, USMEHUTOCH BKYCOBOE 60CHPUSINUE.

MKEHLUWMHA, 38 JIET

YV mena nankpeamum c demcemea, npu obocmpenuu memnepamypa noo 40°C, cocmosnue yxcacroe, Mmo2ia
10 HeCKONbKY Hedelb npogooums 6 bonvnuyax. Ilocne npuema «Quanas» no 1 kancyne 2 pasa 6 oenbv,
«lena/lanka» no 1 kancyne 3 pasa 6 Oenv 6 meuenue 2-x Hedelb HACMYNULO OON20AHCOAHHOE YIyHIeHUe. I

| KEHLLUHA, 50 JIET

B 2000 200y mue ouaecnocmuposanu cenamum C. Koneuno, 3a00nesanue HeeamuHo CKA3bl8AI0Ch HA

Mmoem camouyecmeuu. B 2015 200y s navana npuem «/Juanasnn, «l'ena/lankayn, «Muoueupunay. A cma-

aa 2opasdo boopee, akmugHee, nepecmand dcailosamvcs Ha 300posve. Ilocie 20006020 Kypca npowna
| obcnedosanue — ouacnos eenamum C ne noomeepocoer!

MYXYUHA, 47 NET

YV mens kucma noooicenyoounoii srceneswi. B nocneonue 6 mecayes noasunucs mpoguueckue s36oi. Ilo-
moe npuem «Juanasny no 2-3 xkancynvl. YmMeHbuuiace Kucma, SNUmenu3uposaiucy omeoobl s36bl.
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OEBYLUKA, 20 JIET

YV mensa ¢ oememea nambauos. Jleuunacey pasuvimu cnocobamu. Ocobozo ynyuueHus we 3ameuand, 0a u
sHeulne 5 6ce20a 8vlensdena DONe3sHeHHOU.! KOXCa cepo2o OmmenKa, Xyoas, myckivie 601ocul. [Ipunuma-
aa «lena/lanky (2 neoenu), «buocunony (70 kancyn). [Ipowna konmponvhoe 06credoanue — iAmonuil

| nem. Cama ne noeepuia. ./Ya6opanm ommemujid, Ymo d#celldb Xxopouieco Kadvecmed.

MYXYUHA, 36 JIET

A cocmoio na yueme ¢ ouaernozom BUY, cenamum C. [Ipuxooumcs npunumames MHO20 1eKapCcme, camo-
yygcmeue nioxoe, cuibHas crabocms. Hauan npuem «/Juanany, samem xomnnexc «bugpuzum» + «buo-
cunony + «Muoueupuny no cxeme. Ilo saseputenuu — «I'ena/lank» no 2 kancynet ¢ dens 2 kypca. Ilpo-
wien 0ocnedosanue: NOOHSNCS 2eMONOOUH, YIYHUUIUCL AHATU3bL NO NEYEHOYHbIM NPO6aM — OUOXUMUS,
ocobenno chuzuncs ounupyoun. ITouyecmeosan npuiue Cui, Cmai akmueHee, ey ¢ annemunom.

28

IOHOLWA, 17 NIET

A 6cez20a Gbinl XyObiM: NILOXOU annemum, aiiepausi Ha MHozue npooykmol. B xooe obciedosanus obnapy-
orcunu enucmuyio ungasuio. Ipunuman «/Juinaity + «Buocunon» — uepes 2 nedeiu nosiguacs annemum.
Yepes 2 mecaya yuina annepeus, mo2y ynompeonsimo aovie npodykmoul. Koeda wavan nume «l ena-
Jank» + «buguzumy, mama ommemuna, umo s noopoc, nonpasuicsa. Pooumenu pewunu: 6yoem npu-
Humams «bBuocunony sceii cemveil ons npogunaxmuxu!




KEHLLUVHA, 41 TOA

B oxkmsabpe 2015 200a s obpamunace k épavy ¢ ocmpoil 001610 8 dHcugome. AHAIUZ NOKA3AN HATUYUE
601bUL020 KOMUYeCmEa TAMONULL U Opyeux napasumoe 6 opeanusme. Tpagume opeanusm anmuduomu-
Kamu He xomenocv. B dnaclub® mne pexomendosanu xype npenapamos «Buocunon» u «Buguzumy.
Iocne npuema cnavana «buocunona», a uepes 14 oneil «Bugpuszumar 6o1u npownu u Hacmynuno Kom-
Gopmnoe cocmosinue ¢ opeanusme. st npo@uAaKmuLeckoi npomueonapasumapHoll 3auumaol s me-
nepv npumensio dmu npenapamul 2 paza 6 200. Komgpopm na oywe u 6 opeanusme obecneuen!

XEHLLMHA, 61 r0f

YV mens ovina macca 3abonesanuii 6 cghepe KKT: Xxponuueckuil nankpeamum, Xo1eyucmum, Xponuye-
cxuil konum, eacmpum. Hauana npuem npenapamos «Ausnaity, «buocunony — 2 ynaxosxu no cxeve,
«Muoueupuny — 4 ynaxosxku no cxeme, «Tu-Cany, a samem 6cio npodykyuio ¢ meuenue 5 iem. Bce

ouaznoswl cHsimol!
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3ABOJIEBAHHUA SH/[OKPUHHOHU
CUHCTEMBI, BKVNTFIOYAA /IUABET

CaxapHbli rabet, 61y coBpeMeHHO YTOMAAEMOCTbIO, cneundryeckum He3go- [0ro yenoBeKa fOCTaTOYHO BPeMEHN 1
LUMBMAN3aL MK, ABAAETCA SHAOKPUHHbBIM POBbIM PYMAHLIEM Ha NINLIE U, KOHEYHO, CpefcTB CNPaBUTbCA C 3TUM 3apaHee. [lpy-
3aboneBaHvem. Hanbonee pacnpoctpa- NOBbILLIEHNEM YPOBHA MMIOKO3bl B KPOBU. rMmm Hamboree YacTo BCTpeyarLwMmnca
HeHHOW popmoi sABnseTCA guabet 2-ro 370 3a60neBaHNe HauMHaeTcs ¢ MeTabonu-  3aboneBaHNAMY SHAOKPUHHOMN CUCTEMBI
TUMNA, KOTOPbIV Pa3BUBAETCA C BO3PAaCcTOM YecKoro cMHapoma (rMnepToHnA, anuMeH-  ABNAIOTCA MNATONOMMA LWMTOBULHON Xene-
Ha PpoHe 1306bITOYHON Macchl TeNa, TMNOAN-  TapHOEe OXMPEHME, HapyLLEHNe YCBOEeHNA 3bl M BO3paCcTHaA FOPMOHasibHasA HeJoCTa-
HaMn¥ 1 BANOTEKYLLEro aTepocKieposa. TJII0KO3bl KNETKaMu), KOTOPbIV B TeYeHre TOYHOCTb, KOTOPAA Y MY»UMH N XKEeHLLNH
MpoABnaeTca »kaaon, NOBbILLEHHON 5-15 neT «npeBpaLLlaeTcs» B AMA0ET. Y KaXK-  NPOTEKAET MO Pa3fIMYHbIM CLIEHAPUAM.
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KOPPEKLINA MAPAOAPMALIEBTUKAMU INHEVKM dnaclub®

o Koppekums npoBoantca Ha GoHe 6a30BOi Tepanuu, Ha3HaUYEHHO SleYall M BPayoM.

« TMpu 6riokoppekummn napadapmauesTmkamu dnaclub® Heobxogum MHANBUAYANbHBIN MOAXOA K AO3€, PEXMMY npuema.

o lNpuHrmaTb NapapapmaLeBTUKN HEO6X0AMMO Mo 1-2 Kancynbl 1-2 pa3a B ieHb, HaurHas ¢ 1 Kancysnbl B IeHb, YBEIMUMBAs KONMYECTBO
[0 NONHOW JO3UPOBKU.

PekomeHpyemble napadapmaueBTukm: «usHan», «<Mugnenput», «[AuBupunn», «BepHanuc», «Tu-Can», «Tapkyc», «lenaJlaHk»,
5 element («5 anemeHT»), DNA Karma («JuaHaii Kapma»), <BeHomakc», «OdTanbmar. Mpriem gpyrux npenapatos nmHenkn dnaclub®
TaK)Ke He MPOTMBOMOKa3aH.

CXEMA TIPUEMA:

Kypc HaumHaTb ¢ npriema napadapmavieBTnKa «[AuaHam», nocTeneHHO NoBbIwas fo3y ¢ 1 Kancynbl B AeHb, B TeYeHve 5 aHel nprbasnas
no 1 kancyne fo 2-3 B feHb. Kypcbl no 15-21 gHio ¢ nepepbiBaMm OT 5 AHel fo MecAua. JTioboi 13 npenapaTtoB MOXHO coyeTaTb.
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[MpumepHble cxembi:

Y1pom — napadapmaueBTrk «MudueupuH» 1 Kancyna + napadapmaresTmk «O¢pmanema» 1 Kancyna.
O6ep - «O¢pmanema» 2 Kancynbl.
Beuep — «kMudusupuh» 1 kKancyna + «O¢pmanema» 1 Kancyna.

MapadapmauesTuk «lenallank» 1 kancyna + «Jueupun» 1 Kancyna — 1-2 pa3sa B AeHb.

«5 anemenm» yepepoBatb ¢ npvemom «lena/lavka»: 1 geHb — «5 anemenm» 1 Kancyna, 1 aeHb — «fenaJlaHk» 1-2 Kancynbi.
Kypc 30 gHen. MNocne nepepbiBa 10 AHeN NOBTOPUTD.

MapadapmaueBTrk «BeHomakc» 1-2 kancynbl yTpom + «Tu-CaH» 2 Kancynbl BeYepoM.



PE3Y/IbTATbI KOPPEKLINU TAPAOAPMALIEBTUKAMU JIMHEVIKU dnaclub®

XEHLLMHA, 53 FOJA

Xouy evipasume éam 02poMHYIO O1a200apHOCHb 30 NOMOUL MOEMY MYIUCY 6 NPOBEOeHUU NeHeHUs:
1) eunepmonuu 1-ii cmenenu, 2) caxapnoeo ouabema 2-2o muna, 3) nocredcmsuti ungapxkma. Ilocie
npuema «Muousupuna» c «Bazomakcom», 3amem kypca «Jueupunay camouyecmeue Yayuuiuiocs
(3nauumenvro). JKenaio eam u sauiemy KoiieKmugy 300po6bs, OANbHENUUX YCnexos, He OCmaHasu-

8aMbCsl HA OOCMUSHYMOM U NPUHOCUIND PAOOCTb JHOOSAM.

KEHLUWHA, 53 TOAA

Bonvuwoe cnacubo 3a 6o3spawyenue K JHcusnu Moe2o myxuca u mens. Y mysca ovin ungpapxm + ouabem +
XpoHuuecKue 3a001e6aHUsl NOYEK U NeUeHU, amepocKiepo3 coCy008 008H020 M032a + 2UNepmoHusL.
Tokazamens caxapa 6 kposu 22, daenenue 180/100, buoxumuueckuii ananuz — npocmo yocac. Ilocne
npuema «/Aurnasny, «Heiapocmumay, «Muoueupuna» e2o cocmosinue HamMHO20 Yay4uunocs. I oxoza
8,9. Haenenue 140/90 cmabunvroe! A menepv o cebe. Mecay nasao oenana Y3HU moueoco ny3vips.
Obnapyorcunu Hogoobpazosanue 3-4 mm. Ilocne npuema «Tpombosasum» + «Tu-Cany coenara no-
emopnoe Y3U — nosoodpaszosanue ucuezno nonnocmoio! E2o nem!

MXEHLWMWMHA, 57 NET

Kozoa y mens ouacnocmuposanu y3ivl Ha wumoguoHoll Jiceliese, sl Ha4ald UCKAmb UHPOPMAyuio 0 mom,
Kak cnpasumocsi ¢ moet npoonemott. Ipouumana o dnaclub®, o6pamunace 3a koncyremayuet, mue no-
cogemosanu npuem npenapama «Bepuanuc» no 2 kancynvl 2 paza 6 oenv. A npuciywanace kK MHeHUo
epaua-xoncynemanma. Ilo 3agepuwenuu npuema coenana Y31 — ysnot ucuesnu na 100%. Ilomumo amoczo,
npekpamunuch aentyyue 60au, Holwue 8 NaIbLYax pyx.
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MXEHLWWHA, 48 IET

YV mensa xponuueckuii cenamum C, oaenenue, caxapuviii ouabem 2-20 muna. Ilokazamenu akmuernocmu
eenamuma yoice neckonvko nem evicokue: AJIT — 5 —-3,7; —3,2. Cetiuac na 12.06 AJIT —0,20, ACT 0,10,
MO HOPMATbHBLE NOKA3AMEU, KOMOPbIX 51 He NOAVYAILA, 200AMU NPUHUMASL MPAOUYUOHHBLE NPENAPAMbL.
Caxap kposu moowce cmadunusuposanca ¢ 9,2; 8,7; 11,1 do 6,7 u 6,4 cetiuac. He evipasumsv moeii eam
onazooaprnocmu crosamu. Ipunumaio npenapamet dnaclub® yoce 5 mecsiyes. Hpunumana «Juanainy no
1 xkancyne 3 pasa 6 denwv 70 kancyn, 3amem «buocunon» no 2 kancymvl 2 pasa 6 oenwv, «Muousupuny c
«Ausnaii Kapmay. Cetiuac npunumaro «I ena/lanx» no 1 kancyne 3 pasa 6 denv. Ilomozaem des oomana!

MYXYUHA, 28 JIET

B noopocmkosom ospacme y mens onpedenunu cunopom Knatinghenomepa. A cmpemumensno nabupan
6ec, Hauana pazeusamscs epyov. LIpoxooun ooneyio u ne ecezoa nomozasuylo mepanuio. Pesynvmamoi
ananuzos yxyowanucs. Ilonpobosan xoppexyuto npenapamamu «/quanaiiy, «Tapkyc». Tecmocmepon

cman 16,6 (0o koppexyuu 6vin 6). Ponnuxynocmumynupyrowusi copwon (PCT) noka ocmaemcs 8b1COKUM. |
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XEHLLUVHA, 54 TOAA

Bumotr 2011 200a nebonvwas onyxons Ha uiee NEPepocia 8 y3nosou 306 3-ii cmenenu, Ovlia npeono-
Jrcena onepayus. B mae cocmosHue pe3ko yXyouunocs: s 4yecmeosand ciabocnv, CHUMCEHUEe pabomo-
cnocobrnocmu, yxyoulenue namamu, nonpasuiace Ha 20 ke, nossuiace omeunocms. bvina nposeoena
buope3onanchas OUasHOCMuKa, U cpasy nocie Hee si Ha4aia npuem npenapamos. B meuenue 2 nem 0o
Hayana 2013 200a npunumana «/Juanaity, no 1 ynaxosxke «Xonopomapuny» u «Muouseupuny, 4 yna-
koeku «Tu-Cany. Cocmosnue cmabuiusuposaiocs, 6 Llenmpe 3HOOKPUHONO2UU OMMEMUTU. ONYXOTb
ymenvuunacy 6 2 pasza! Y mens eozpocia pabomocnocobnocmo, yayuuuiac, namams, Hacmpoenue,
BHEUHULL 81O, HOPMATU308AILCA 6eC. A cuacmausa, umo onepayuu yoaioch uzoexrcams.




MKEHLUUHA, 48 JIET

V mens caxaprouii ouabem 1l muna. Caxap 7-8 EJ], xonecmepun — 7,5 EJ]. Hauana npuem «/Jusnasay,
«Benomaxca», nocne nepepvisa 7 oneil «Muousupuny. Caxap xpoeu cman 3,8 EJl, onesnoiur 5,6 E/],
xonecmepun 6 EJ]. Yepes 2 mecsya nookarouunu «Xonopomapumny (v mers 6viau 601u 6 cnuxe) — Obi-
Ccmpo npouLnu, caxap 6epHyics K Hopme, xonecmepun 5. Jlanee uepes 1 mecsay «Heapocmumy» (6 cesizu
€ YXyOuleHueM namsamu, 8 npoutiom 6uLio compscenue 2on06no2o mosea). Caxap 3,8 EJl, xonecmepun

5 EJ[. Ilocne nepepwvisa 6 mecsiyes caxap Kposu cmadOuIbHbliL.

MY>YUHA, 52TOOA

Moeii mamepu 66 nem. I'opuvl nekapcmes. TlocmosHublll 60NPOC — NEPexoounts HA UHCYIUH WU euje 603-
oeporcamuvcst, mak Kak nokazanusi caxapa 6 kposu om 10 00 16 u noanwiii 6ykem naxonienuvix 3aoone-
6aHULL KO 8CEMY NPOYEMY.

Veuoen no menesudenuro nepedauy o «/quanainy, noxkasanoce yoeoumenvro. Obpamunuce. Mams npuwinocs
u yeosapusamo, u mpe6osams gvinoiHenus yrazanuil epaud. Ipunumana « Tpoméosazumy» ¢ 6uoxomniex-
com «/Juanaity, a maxoce «Benomakcyr, «Bazomakcy, «5 anemenmy, «l'ena/lank» coanacho ykazanusm.
FBonvwoe cnacubo! He pasouaposanuce. A u mama 6onvuiue ckenmuxu, Ho pe3yibmam Ha QoHe npelcHezo
ONUMETLHORO U NPUBLIYHOLO0 IeUEHUsl OKAZAICS NOOACUMETbHBIM. [laslierue CHUSUIOCL, caxap 6 Kposu Ha
ypogre 7-8, u Opyaue cumnmomvi Hedomo2anuii omemynuiu. 4ecmno 2060psi, Mama MHO2020 U Cama He 3a-
Mmeuaem. A yoice 0agHO He CbIUAT ee peub no melehoHy makot G00Poll U AKMUBHOU, KaK celudac.

Haoeroco u sepio 6 cmabunvrocms maxoeo nonodxcenus oei. besepanuunoe cnacubo!
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| MKEHLLUWHA, 40 IET

V mens 6vina menonaysa. K momenny obpawenus ¢ dnaclub® yuxn omcymemeosan ysce 3 200a. Pewiu-

au nonpobosams eoccmanosums. Havana npuem no cxeme, omcuyumoieas ¢ sHceiaemoi 0amvl Ha4ana

yukaa: ¢ 5-eo no 15-i1 0env yuxna — «Bepuanucy, ¢ 15-e0 no 1-it denv — « Tapkycy. Voice uepes noneooa
| YUK ROTHOCTBIO 80CCMAHOBUNCA!

MYXYUHA, 48 JIET

C sospacmom s cman cunvho nonpagisimocs. Maxcumanshwiil gec docmuean 123 xe! Bozmoocno, smo

KaK-mo C6a3amo ¢ MouM ouaznozom — aoeroma aunoguza. Hauan npuem «/quanaan, «Tu-Cana» — eec
crusuacs 0o 103 ke, ouaznos cHAmU. I

| MKEHLLUWUHA, 48 JIET

B nepuoo menonaysvr y mensa Havanucs npoonemvi ¢ wumosuoHoul sxcene3otl. CHUBULCA UMMYHUMen, i Ha-
bpana eec, Ha wiee obpazosanace npunyxiocms. Obpamunace k epavy — na Y3U obnapyscunu 3 xucmol
wumosUOHoll dicenesvl bonvuux pasmepos! Ewe nemnoeo — eposuna 6vl onepayus! A navana npunumams
| «Muousupuny + «/Juanaii Kapmy» no 3 kancynvt. [locie kypca coenana nosmoproe Y3H — kucmul ucueznu!

MY>YUHA, 62 TO4A

Caxapnouii ouabem I muna y mens dasno. Caxap 16 E/]! Ilo cogemy 3nakomou, pewiuguieli aHanio-
2uunyio npobnemy, nauan npuem «Jquanasny, «Benomaxca», nocie nepepvisa 7 onei «Muougupuny.
Ipunsn écezo no 10-12 kancyn, caxap cman 6 E/]. I
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MKEHLWHA, 59 IET

YV mens caxapmoii ouabem Il muna, caxap 0o 10 EJI. ITooscenyoounas ¢yuxyuonupyem na 30%. Ipunuma-
aa npenapamul ¢ ocmopoodicnocmuio: wJuanaiy 1 kancyny 1 pas 6 neoenio, «Benomaxcy 1 kancyny 1 pas 6
I denw. Caxap — cmadbunvro 6 EJ[. 1o pesynomamam MPT noooicenyoounas ghynxyuornupyem rva 90%.

MEHLWMHA, 59 JIET |

Obpamunace k spauy ¢ 6oasmu 8 2pyou. Bpau ommemun ouczopmonanvhvie Ouchaasuu 8 YeHmpaibHo
30He, (hubpo3 cmpombl, eunepnaaszuio dicenezucmort mxanu. Juaznos: ManosbipadlcerHas Macmonamus ”
cmewannoeo muna ACR-2 B7RADS-2. Hasnauen konmpons paz 6 200. Hauana npuem «Muoueupuny +

«5 anemenmy. Cnycms 200 npouina obcnedosanue. 3akuouenue: OUCCOPMOHATILHOU OUCHIA3UU Hem,
UHBONIOMUGHDBIE USMEHEHUS ¢ OCMAMOYHOU JICENe3UCNOU MKAHbIO. |
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3ABOIEBAHHUA IIEHTPA/IBH OU H
IIEPU®EPUYECKOH HEPBHOH CHCTEMMbI,
BKITIOYAA HAPYIIIEHHUE 3PEHUA,
CJIABOCTD, JEIIPECCHIO U /IPYTUHE
HEPBHBIE PACCTPOHCTBA

K 3ToMy nepeuHio cieflyeT OTHeCTU
HeBpUTbI NepudepryecKkoin HePBHO
cmcTembl. Yalle BCero oHM TeCHO CBA-
3aHbl € 3a60/1€eBaHNAMY ONMOPHO-ABK-
raTefibHOro annapara BC/ieAcTBure
N3MEHEeHUA aHaTOMMNYECKON CTPYKTYpPbl
KOCTHO-MbILWEYHON TKaHu. Mprimepom

MOTYT C/IYXKWTb NPOCTPeniMBaioLie
601 B HOTax (4alle Mo 3agHen noBepx-
HOCTK), B 06/1aCTU MJeYa, B JIOKTEBOM
cyctaBe. MyuntenbHble CUMMNTOMb!
COMPOBOX/AAIOT HEBPUTbI JIMLEBOrO 1
TPONHUYHOrO HepBOB. Kpome n3BecT-
HbIX «BO3PACTHbIX» 3a00/1€BaHNIN, TAKUX

Kak 6onesHb Anburenmepa, MNapknHco-
Ha 1 gp., Hanbonee YacTbIMU CUMMNTOMA-
MU CO CTOPOHbI LLleHTPanbHOWN HEPBHOM
CMCTEMbI ABNATCA C/1aboCTb, rONoOBHbIE
6051, fenpeccus, HapyLweHnsa B SMoLU-
OHanbHON cdepe, KOTOPble MPOABAAIOT-
CA B pacCTPOWCTBaX NoBeAeHUA.
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KOPPEKLINA MAPA®APMALIEBTUKAMU INHEVKU dnaclub®

o Koppekuusa nposoantcs Ha GoHe 6a30BOI Tepanum, Ha3HaUYEHHOW NevaLliM BPayoM.
o [Mpun 6ruokoppekumn napadapmauestnkamm dnaclub® HeobxoaM NHANBMAYANbHBIN NOAXOA K 036, PEXUMY Npuema.

 lNpuHrmaTb napadapmaLeBTNKy Heo6xoaMMO Mo 1-2 Kancynbl 1-2 pa3a B eHb, HaurHas ¢ 1 Kancysnbl B JeHb, YBeIMUMBasA KONMYECTBO
[0 MNOSIHOW JO31POBKMN.

PekomeHayembie napadapmaLeBTVKN: NoAOOp NpenapaToB CTPOro MHAVBYAYANEH.

CXEMA TNIPUEMA:

MNapadapmauesTrk «HempocTum» 1-2 Kancynbl yTpom + «Mugmnsupun» 1-2 Kancynbl Beyepom + «Basomakc» 1 Kancyna Ha Houb.

Mapadapmauestrk Neurostim Indigo (<Helpoctum NHguro») 1 Kancyna 2 pasa B Hefento, B Apyrve gHu Hegenun — «Helpoctum»
1 Kancyna ytpom + «MugmnsmupuH» («BeHomakc») 1 Kancyna Beyepom.

MapadapmaneBTrk 5 element («5 anemeHT») No 1 Kancyne B ieHb eXXeiHEBHO. 2 Kypca NoApsAA € nepepbiBom 7-10 gHein.
K nto60oi1 U3 3Trx Cxem MOXHO 106aBUTb «OpTanbmy» no 2-4 Kancysbl B A€Hb.

MapadapmaueBTrk «Hempoctum» 2 Kancynbl + «OdTanbma» 1 Kancyna ytpom + «OdTanbma» 2 Kancynbl B oben + «BeHomakc»
2 Karncynbl Be4epom.
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PE3Y/IbTATbI KOPPEKLINU TAPAOAPMALIEBTUKAMU JIMHEVIKU dnaclub®

| MYXYUHA, 42TOOA

A 3a pynem yoice 20 nem. B nocneonue 3 cooa cman ommeuams yxyouenue spenust. [locne onumenvro-

20 80JICOCHUST ABMOMOOUTISL NOSIGISLIOCH NOKPACHEHUe, OOlb 6 21a3aX, NOGLIULANIOCH 2NA3HOe OdGlLeHUe.

FBrazooaps mewse ysuan o npodykyuu dnaclub®. B pesynomame npumenenust «Heipocmum» + «Muou-
| supuny + «Opmanvma» yayuuunocs spenue, NPOWLIU 20108HbLe DOTU.

KEHLLUVHA, 64 TOAA

Ha cobcmeentoe cocmosinue 300p06bs 0co0bIX HCAN00 Y MeHs He DblI0, RPOCIO OWYWANACh YCIMALOCTb.
Hauana s ¢ 0300posumenshoti npoepammol, Komopyio Ha mom momenm npeonazan dnaclub®. Yoice nocie
npuema nepso2o npenapama «Auanaiy Oviau GUOUMbLE PE3VIbIMAMbL: YIVYUULIOCH 00ujee COCMOosHue,
Kodca noomanynace, npubasunoce cui. Ilo 3asepuwenuro npoepammul 5 copocuna 5 jiem Kak no eHeud-
HeMy 8udy, max u no guzuueckomy cocmosinuio opeanusma. Y3M-uccredosanus nokazanu, ymo opeansl
OPHOWHOU NOTOCMU UMEION NIIOMHbLEe MKAHU, NAMOIO2UU He 8bIs6NIeHO. B Hacmosiuee pems s pe2ynsap-
HO npunumaro npenapamul aunetiku dnaclub®, pexomenoyio ux podcmeennukam u Opy3vm. Buipasicaio
011a200aPHOCHIb YHEHbIM 3d CO30aHUe YHUKATLHOU MEXHON02UU 0300POBIEHUS U OMONONHCEHUS OPSAHUBMAL.

MKEHLWWWUHA, 57 JIET

A obpamunacy ¢ dcanodamu Ha 603pacmuble UIMEHEeHUA. 2NAYKOMA U KAmapakma, yxyouleHue 3peHus
(6nusopykocmy 2,5-3,5 EJ]), nogviuennoe dasnenue (noonumaemes oo 160/100, xoms moe pabouee — 00
140/80). C npuemom nepsozo npenapama «Auanaity nouyscmeosana npuiug cui. Ilocie smoeo Kkypcom
no 3 ynakosxu 6viiu «buocunony, «Benomarc», «Muousupuny, «Heipocmumy. 3penue ynyuwunocs,
Muonuu —2, —3, HopMaibHOe 0agieHue 21a3H020 OHA, Kamapakxma 6e3 OUHAMUKIL.
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EHLLUVHA, 73 TOAA

A nenpepwisno npopabomana 47 iem na MAQUUHOCMPOUMELbHOM NPOUZEO0CMEE, NOCILE Y20 OP2AHUIM
HY2ICOanCs 8 «kanumanvHom pemonmey. Becconnuya, pazopaoicenue, 6onesnu JKKT, ocmeoxonopos —
Henoamwlll «6ykem» moux bonesneti na mom momenm. Bempeua ¢ npenapamamu nunetiku dnaclub® ons
MeHs u Moux O1u3Kux ovina cnacamenvuviym kKpyeom. Oona banouxa «/Juanaay, a samem banouka «buo-
CUHONA) COeNal 8 OP2AHUIME MY NOLE3HYI0 0300POSUMENLHYIO U BOCCIAHOBUMENbHYIO pabony, KOmo-
DPYIo, 51 ygepena, ne cmoz Obl Npo8ecmu Kypc CAHAmMopHo-KypopmHo2o nedenus. 3a 4 2o0a 6vLio npunsamo
15 npenapamos, u kaxcowiil U3 HUX 00CMABIAL 300P08be U HACTANHCOeHUe. YueHble u npoussooumen
dnaclub®, ocmasaiimecs 300p08bIMU U CHACMAUBHIMU OM MO20, YMO bl Oeaeme s 1ooet!

MYXYUHA, 65 JIET

B neoaenem npowtnom y mens 0vliu npobremuvl co 300posbem. 0oneno cepoye, N0 HOYaAM NPOCHINANCS
OM NPUCIYNO8 APUMMUL, HBLIU CYCMABYL, 0COOeHNO0 0Kmesble. [locie Onumenvno2o cudenus na cmyie
ob110 MpPYOHO nodHamuscs. lIpumepro pas 6 mecay myuunu 6onu 6 NOACHUYe — credcmeue mpagmol.
Mens becnokouno cocmosHue 300p08bsl, HACHMO CAYHATUCH HepBHbLe CPbisbl. H3-3a cmpeccos 5 He Moz 6
NOIHYIO CUTLY PABOMAamy, 603HUKAIU MPYOHOCU 6 CEMbe.

O dnaclub® yznan ¢ 2009 200y u cman nocmosimnvin nompebumenem npodykyuu. Hauan ¢ pexomenoo-
BAHHOL MHe 0300posuUmenbHol npocpavmul — «/uanaiy, «Muousupuny, ¢ «Xonopomapunom», «buocu-
nom» 2 kypea 6 200, « Tapkycen 2 banouxu 6 200, «Hetipocmum Huouzo», nocmosnno npunumaio «Bazo-
Make» Ha Houb. Kak pesynvmam, ucuesnu 6ce cumnmomsl, beCnokousuiue MeHs, Ha npomsiceruu 6 iem!

B nacmosiujee épems si NOTHOCHbIO 80CCMAHOBUINCA. cepoye He DecnOKoum, apummus npekpamuiach,
cycmasul e bonam, Hepsruuams nepecman. Cmpeccoguvle cumyayuu menepb 0OCHPUHUMAIO KAK 3A0aty,
KOMOPYIO HYJICHO peuums 6e3 dIMOYU.
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XEHLLUVHA, 34TOAA

B nocneonee spema cmana sameuams, umo cmaia 6onee 8030y0UMOI, «3AB0X4CYCb» NO THOOOMY NOBOOY,
ocmpo peazupyio na 1100ble 3amedanus, Yyms ymo — ciesvl. dmobvl ycnokoumscs, oanyio cebs Kyc-
HEeHbKUM — cradocmu, gvineyxa. A ecezoa ux aobuna, Ho menepb HPOCMO He NPeOCmagisi C80ll OeHb
6e3 kongpemru. B dnaclub® vne nocosemosanu npoimu obciedosanue Ha napazumos — OnaceHus noo-
meepounuce. A nauana npuem npenapamos no cxeme «buguzum» + «bBuocunony + «Muousupumny,
nponuna 2 Kypca. Bpau-xoncynemanm pexomenoosana cieoums 3a coono0eHuem numveeo20 peicuma
u npudepxcueamuvcs ouemst (xoms Ovl oepaHuyums nompebdieHue ciaokozo). llepgvie OHu mHe 2mo
0a6anoCch HENPOCMO, HO NOCMENEHHO Ms2a K 8KYCHeHbKoMy yuiaa. I1o 3aeepuienuu Kypca s 6Ho6b coana
ananuzvl — 4ucmo, napasumos nem. Moe camovyscmeue cmano HamHoz2o ayyduie!

KEHLLUVHA, 64 TOAA

YV menst npobnemvl co 300posvem, st 6onero snunencueti. Cnycms mecsay nocie npuema «Muousupunay
mHue nonezyano. [Ipucmynel menepo ciyuaiomes Hammozo peaice, He bonum cepoye. A ouenv sam dnazo-
dapma 3a ace.

MKEHLWUWUHA, 55 JIET

A npugvikia cnedums 3a c6OUM 300PO6bEM, PEVIAPHO NPOXOJACY OUCRAHCEPU3AYUIO, 8e0Y 300POBbIIL
06pas3 sicusHu, npasuibHo numaiocs. Ho s 3anumarocs 6usnecom, MHO20 6pemMeHu npogodicy Ha pabome,
AKMUBHO NOTL3YIOCH KOMNbIOMeEPOoM, Houty ouku. Iloamomy 9 nem nazad omkpuiia oas ceds 6100006as-
ku u kocmemuxy dnaclub®. Moey eapanmuposams: npumenenue npodykyuu oaem uOUMblil 3 pexm.
bonvwe 45 nem mue nukmo ne daem!

Koeoa komnanus eeinycmuna nogulii npooykm «5 anemenmy, s pewiuia e2o nonpobosams. Yoice uepes
HeCKONbKO KANcynl npuema Ommemuad: namsams npekpachas, 3peHue Yiyuuuiocs Ha 00Hy eOuHuUyY.
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EHLLUVHA, 53 TOAA

C moum ouazrHo3om — (hubpo3HO-KUCIMO3HAA Macmonamus — Oonu 8 2pyou cmanu NOCMOSHHLIMU CIYN-
Huxamu. Boobasok xk smomy y mensn eenamum C, xponuueckuil ¢papuneum, nocmosHHo 60CNaieHHble
u yeenuyennvle aumpoysivl. A Ovina ouenv Xyoot, NOCMOAHHO owywana ynaook cun, anamuro. Ha-
uana npuem «duanaa» no 1 kancyne 2 pasa 6 denv. I1owyscmeosana npuiug 3Hepeuil, Ho 8PEMEHHO
yxyowunace namamo. [pu npueme «Muoueupuna» ommemuia npekpactoe camouyecmeue, s Haiana
UCNbIMBIBAMb CHACTbE KAK 8 0emcmee, HEPEHAs CUCIeMA CIAald YPASHOBEUWEHHO, UCHesnu pesKie
nepenaovl Hacmpoenus. [lpouwna kypc «bBuocunona» — nonpasunacs. Iocie npuema 15 kancyn «Bep-
nanuca» épau no Y31 ommemun ynyuwenue. A u cama smo owywaro — coscem 3a0viaa 0 601X 6 2pyou.

IOHOLA, 16 JIET

YV mens 6vi10 msoicenoe compsicenue mosea, oa ewye 3abonen OP3. Bpauu nocmaeunu npeononodicu-
menvHbulil OuaeHo3 — wuzoppenus. Pooumenu oasanu no 1 xancyne «Heiipocmumay 2 ous. Uepes 3 Ons
nomensu Ouazno3 na Heupoungexyuio. U yoce ckopo s 6bi300pogei. I
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| XEHLLMHA, 53 FOAA

Ilocne omuma y mensi HQ4ANOCL OCI0JUCHEHUE — Hespum auyeeo2o Hepea. Cocmosinue yicacrnoe, Cmpaui-

HO 8327IAHYMb HA Cebsl 8 3epKano Unu eviimu Ha yauyy. Ymobsl yckopums 6occmanosnieHue, Ha3Ha-

yeHHoe Jeuenue 0onoaHuia npuemom «Jquanasy, «Benomaxca», mecmuo nanocuna zenv «negpmepy.
| Tlonnocmvio 6occmanosunacy!




MYXYUHA, 28 JIET

A HeckonwbKo iem He Hasewan ceoux 6adywKy u 0e0ywKy, HO 8 NPOULIOM 200 8Ce-MAKU Cbe30UN K HUM
u yocacuynca. [Jeoywika 6 céou 78 nem xo0un ¢ 02poMHbIM MPYOOM, MATIOCEHbKUMU WANHCKAMU, Nepe-
CMasAs Ho2u KaK Ha JIbIJICAX, WapKas no Nomy, npaegslil 21a3 Obll 3aKpblim U3-3a 2NaAyKOMbl, 1€8bIM OH
BUOE OTLKO CULYINbL, NPAKMUHECKU HE CbIUUAT, MYyHUIU 601U 80 6ceM meie, 0CODEeHHO npocmamd, 6
myanem X00Ul ¢ 02pOMHbIM MPYyoOoM, éepxree oasienue noo 170, nuemenmuvle nAMHA O 6ceMy meny u
CmpauiHo noxyoen.  0mkposeHHo 2060ps wymb He PACHILAKAICA, XOMb U He CKIIOHEH K CaHMUMEHMAM.
Iepsas MblCib NPUWLA 8 207108) O MOM, YNO CPOYHO HYHCHO Ymo-mo derams. Hauan uckamo ungop-
Mayuio, NPOKOHCYIbMUPOBANCS C 6PAYOM, COCIABUNU NIAH 0300DO6EHUS.

Kypc nauanu 6 mapme ¢ « Tpomoosazumay 0711 60ccmano8ieHust KpogeHocHou cucmemvl. [locne 15 Onetl
npuema no 2 Kancynivl 6 0eHb y 0eda ucues Xoioo0 6 Ho2ax, HOPMAAU308d10Ch OaslieHue (CMaduibHO
140/90, oasice nepecman numo maonemku). K 30-my onio npuema nepecmanu 601ems opeansl, 6 Yeiom
cman HAMHO20 Jydule cebsl 4y8cmeosams.

B mae 6abywixa ckazana, umo ded nepexonan 020pod 7 Ha 7 Mempos, npu mom, 4mo OyKeaibHO HeCKOb-
Ko Mecsyes Hazao npocmo npotimu 10 mempos 00 Kanumxu emy 0vlio yoice msiceio.

Cnycmsa 3 mecaya noemopunu Kypc « Ipomoosazumay, nooxaouunu dbuoxomniexc «I ena/lank», umobol
noodepoicamv JKKT. Cettuac nauan npunumams «Muousupumny. /leo mopeaem 08ymsi 21azamu, paoyiic-
KA 80CCMAHOBULACH (OddHce OMKA3ALCSA OM KaAnelv), 0CCMAaHABIUEAEMcs CyX (be3 mpyoa obujaemcs
10 MOOUTILHOMY), HCOEM Pe3YIbMamos no YiyuueHuio 3peHus.
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OHKOJIOTHYECKHUE

3ABOJIEBAHHA

B oHKonorum pasnunyaot fO6poKaYecTBeH-
Hble 1 He[OOPOKAaYeCTBEHHbIE HOBOOO-
pa3oBaHuA. XapakTep nopakeHnsa MoryT
onpegensTb TONbKO Bpayl COOTBETCTBY-
towen KBanudrkaumm. OCHOBOW NoYTh
BCeX 3TVX 6bone3Hen ABNATCA HapyLUeHNA
NPOLECCOB AeNeHNs KETOK, C OfHOM
CTOPOHBI, U MPOLIECCOB YHUUTOXKEHNSA

«BbIPOAMBLLUXCAY KIIETOK C MOMOLLbIO UM-
MYHHOW cucTeMbl, € apyroi. Heobxogrmo
MOHVMaTb, YTO OHKOJIOrMYecKoe 3abone-
BaHMe — 3TO pe3ysibTaT B3aMOCBA3aHHbIX
npobtnem. lNo3Tomy 1 ieyeHne JoMKHO
6bITb KOMNNEKCHbIM. HeT opHow «BoLLEd-
HOW» TabNeTKN NNy OfHOro-eANHCTBEHHOTO
MeTopa neyeHus. CyljectByeT 6a3oBoe

JIeYyeHune 1 BCroMoraTesibHOe fieyeHne
OHKOJOTNYECKNX 3a060/1eBaHNN, @ TaKXKe
BCrOMOraTesfibHasA KoppeKLuuna, Hanpumep,
napadapmaLeBTMYECKMM NpenapaTamu.
HeponycTrmo oTkasbiBaTbcA oT 6a30BOro
fleyeHna 1 HabnheHUA y OHKosora, nona-
ras, yto Tonbko bA/lbl obecneyar nonHoe
BbI3JOPOBEHME.
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KOPPEKLINA MAPAOAPMALIEBTUKAMU INHEVKM dnaclub®

o Koppekuus nposoantcs Ha GpoHe 6a30BOW Tepanuui, Ha3HAUEHHOM JIEYALLUM BPAUOM.
o [Npun 6rokoppekunmn napadapmauesTkamu dnaclub® Heob6xoLMM MHAMBUAYaNbHBIV NOAXOA K [O3€, PEXMMY NprieMa.

o lNpuHrmaTb NapapapmaLeBTUKN HEO6X0AMMO Mo 1-2 Kancynbl 1-2 pa3a B ieHb, HaurHas ¢ 1 Kancysnbl B IeHb, YBEIMUMBAs KONMYECTBO
[0 NONHOW JO3UPOBKU.

PekomeHpayemble napadapmaLeBTUKIA: /151 YMEHbLUEHNUA MHTOKCMKALMK — «[iuaHai»; Ans ymeHblueHusi 60neBoro crHapoma — «Tu-
CaH», «MunguBunpuH», «XXoOHAPOMapUH»; 415 NpefoTBPaLLeHNsa pacnpocTpaHeHua metacta3 — DNA Karma («[uaHan Kapma»); T-San
Paradigma («Tu-CaH Mapagurma»).

CXEMA TIPUEMA:

MapadapmaLeBTrK «[indHa» — KOPOTKUM KypCcOM 2 Hefenu. Ero MOXXHO NpUHUMATL 1 BO BPeMsA XMUoTepanum/obnyyeHuns.

Mpu NPOXOXAEHNN NlyYeBOI TEPANM BO3MOXHO COYeTaHMe napadapmaLeBTKoB «AuaHaii» + «MugnsnpuH». [lna naHHoro 3a6onesa-
HVS peKoMeHyemas CXema CrieayoLas:

«[uaHaii» 2 gHA no 1 Kancyne ytpom 3a 30-40 MUHYT [0 efibl, OCTasibHble AHM Mo 1 Kancyne 2-3 pa3a B iIeHb — BCEro 2 Hefenu.

[Hanee 6e3 nepepsoiBa npuem «Tu-Cana»:
1-3-1 gHU — NO 2 Kancy”nbl 2 pa3a B AeHb;
4-6-11 AHN — NO 2 Kancynbl 3 pa3a B AeHb;
7-9- AHW — MO 2 Kancynbl 4 pasa B AeHb.
MoxHo npuem «Tu-CaHa» goBoauTtb Ao 10-15 Kancyn B AeHb.

Ecnun 3Ty [O3MPOBKY NepeHOCUTb ByaeT TAXKENO, MOXHO MPOAOKaTb NprueM B KOMGOPTHOM pexrme 2-3 Kancysnbl. 3aTeM caenatb
nepepbiB 5-6 AHEN 1 NepeiTh K Npremy «XXoHOpomapuHa» v «MudueupuHa:

1-3- gHu — no 1 Kancyne «kXoHOpomapuHa» 1 pa3s yTpom;

4-6-1 iHM — no 1 Kancyne «kXoHOpomapuHa» 2 pa3a B ieHb;

7-9- oHW — no 2 Kancynbl «kXXoHOpomMapuHa» yTpom 1 1 kancyna «MuoueupuHa» Be4epom;

10-12-1 gHK — no 3 Kancynbl «<XoHOpomapuHa» yTpom (MoXHo 2 yTpom, 1 B 06ea nnu cpasy 3) n 1 kancyna «MuodusupuHa» Beyepom;
13-16-11 fHK — no 3 Kancynbl «XXoHOpomapuHa» yTpom 1 2 Kancynbl «MudueupuHa» Be4epom.

MakcmmanbHasa fo3nposka «XXoHOpomapuHa» — 4 kancynol, «MuoueupuHa» — 2 Kancysnbl B CyTKU.

Ecnn aTa fO3MpOBKa NEPEeHOCUTCA TAXKENO, MOXKHO NPUHMMATb MeHbLUYIO (242 nnn 2+1).
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DNA Karma («[Juanan Kapma»). NpuHnmatb no 1 Kancyne 1 pa3 B AeHb C nepepbiBOM 5-7 AHen. B AHM nepepbiBa pekoMeHayeTcA NpuHK-
MmaTb «Tu-CaH». Ero BO3MOXHO coyeTaTb ¢ «XXOHAPOMapUHOM».

Bo BpemAa xvmuoTepanuu u/wnmn nyyeBOn Tepanuu, a Takke Ha ee POHe, a TakkKe Mocne Hee PeKOMEHOBAaHO NpuHMMaTb T-San
Paradigma («Tu-CaH lMapagurmay). Npenapat obneryaet NPOHUKHOBEHME aKTUBATOPOB VIMMYHHbIX KJIETOK AJIf XMUMUYECKOTO YHUYTO-
XKeHVA 1 NoNHOLeHHOro gparoumnTo3a onyxoneBblx KneTok. lNprHumaTh exenHeBHO no 1 Kancyne 1-2 pa3a B AeHb.

Ycunusaet addeKT coBmecTHbI npriem «Tu-Cana» 1 T-San Paradigma («Tu-Caxa Mapagurmbi»).

PE3Y/IbTATbI KOPPEKLIMU TAPAOAPMALIEBTUKAMU JIMHEVIKU dnaclub®

MXEHLWWHA, 49 NNET

Mens npoonepuposanu ¢ ouacnosom pak weiku mamxu. Ilocie xumuomepanuu omkazaiu 06e noyxu,
ovLiu yemanosnenvl kamemepol. Ilpouna 2 xypca npuema «Ausnain, «Tu-Cany + «Tu-Can Ilapa-
ouemayn, «Muousupuny. Cocmosinue yiyuuuioch, NOSGUIACH IHEP2Usl, 5 CHOBA MO2Y CAMOCHOIMENIbHO
cebs obcayacusams. Hopmanusosanoce cymounoe omoenenue mouu. 6wi10 okono 100 mn, ceviuac 400-
500, sbipoc yposens cemoznoouna — ¢ 68 0o 83. Ilpodonicaio npuem npenapamos dnaclub®.

KEHLLUMHA, 62 TOAA |

Mensi yoice 2comosunu k onepayuu: hudopomuoma 9 neoens. Cocmosinue Ha mom momenm: 06was ciabocm,
svl0enenus, manyuue bonu 6 noscHuye. Pewtna nonpobosams Kypc, peKoMeHO0BAHHbIL KOHCYIbMAHMOM
dnaclub®: no 1 ynaxosxe «Tu-Can» + «Tu-Can Ilapaouzmay. [Tocie noceujenus 2uHexkono2a onepayuio
ommenunu. Pexomenoosano nposecmu euje Kypc npuema npenapamos oo KOHmpoiem 6paud. |
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| MXEHLWWHA, 67 NNET

V mens neonepabenvnas onyxons KUWEYHUKA C MEMACMA3amu 6 Jicely0oK U Mouegoll ny3vips. JKuia

Ha Oewenvix 003ax obezbonusarowux npenapamos. Cuacmoe, umo ysuaia npo dnaclub®. Mue noco-

semoesanu npuem «Ausnaii Kapmory no 1/2 kancynvi. CocmosHue cyujecmeeHHo YIyuuuiocs, nopou
| 3abviearo, umo borena. Yayuwiuncs annemum. Hopmanuzoeaiocs moveucnycrkanue.

MKEHLWWMHA, 55 JIET |

V mens duaznocmuposanu pak mamu ¢ memacmasamu 6 obnacmo manozo masa. Coenanu onepayuio
10 YOaneHuio Mamxu, OONOTHUMETbHO Npowd 7 Kypcog xumuomepanuu. Ipunumana 0onoinumensHo
«Xonopomapuny» + «Muoueupuny, « Tu-Cany — camouyécmsue 60ccmano6UIOCh, AHATUZbL XOPOUILE,
Hem memacmas. |

MXKEHLUWMHA, 60 JIET

C 35 nem y mens bvina macmonamus, N0O03pesall OHKOL02UI0 MONOUHbIX Jicene3. Poouna mpemveeo
pebenka, wyecmeosana ceds xopouio 0o 60 nem. Ho nocne cocmosnue yxyouunocs: Havan mMydums
apmpo3 Kolenetl, Kk macmonamuu npubasuiacs gpuopomuoma, oasnenue 3auikaiusano 0o 170-180/120.

B meuenue 2o0a nuna npenapamul. Ha ¢pone npuema «Tu-Cana» pazsunuce cunvHvie 6o 8 2pyou (paspoi-
saiowue). Coenanu OUONCUIo MOLOUHOU Jiceliesbl — oHKonocUs. Yoanunu aesyio epyob. Celiuac npoxodicy Kypc
Xumuomepanuu, npooondicaio npogunaxmuueckui npuem «/Junany, « Tu-Canay, «bugpuzumay, «Xonopo-
mapunay. Ha pone koiee no Hecuacmoio camouyscmeie y0o8emsopumelibHoe, HACMpoeHue Xopoulee.
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MXEHLWWHA, 47 NET

YV mens ouacnocmuposanu muomy mamu pasmepom 6 nedenv. Hauana npuem npenapamos no cxeme: ¢
5-20 no 15-1i 0env yuxna — «Bepuanucy, ¢ 15-20 no 1-ii oenv — «Tapkycy. Konmponvnoe Y3U noxasano

YMeHblueHUe pazmepa Muomsl 00 3-X Hedelb.

KEHLIWHA, 44TOAA |
V mens 0asno yorce nonmvlil Oykem dceHCKUX 60Ne3Hel: IHOOMEMPUO3, PUOPOZHO-KUCMO3HASL MACMONA-
mus, noaukucmos. Ilponuna «/quanaiiy, «buocunony + «bugusum», « Tapkycy — kucmol He pacmym,
monounuya ne decnoxoum. Ilo pezynomamam Y3H — eocnanenue 6 epyou yMeHbUWUIOCH, HACMPOEHUE
omuuynoe. Ceituac nvio « Tu-Cany, ¢ nianax « Tu-Can Ilapaouemar. Cnacubo, dnaclub®! |

MYMYUHA, 49 NET

Heckonvko mecsayes Hazao mre noomeepounu OHKON02UIO — PaK 2aumoposoti nasyxu. Muozo ceancos
Xumuomepanuu, oonyuenue. [Jononnumenvho npunuman «Judnain — epavu ommemunu ymeHvlieHue
onyxonu, ucuesnosenue memacmas. Medxcoy npoyedypamu — « Tu-Cany. Ckopo cHosa 6y0y 6 cmpoio!

MKEHLIWHA, 34TOAA |
DHooMempuo3 — pacnpocmpanentvlii OuacHo3. TonbKo 8 HCEHCKOU KOHCYIbMAyuy no Mecmy Hcumeib-

CMea MHe NOMOYb MOIKOM He CMO2IU, NOMePANA 6pems U 0eHb2U Ha npoyedypul u aekapemesa. Hauna

Ha ghopyme no moemy sabonesanuio ungopmayuio npo «Bepuanucy. Pewuna nonpobosams, npunumana

no 2 kancynet 2 pasa 6 dens. [lomoeno! Ha npueme eunexonoza ouazHos cHsu. |
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MKEHLLWHA, 86 JIET

Mens u3z bonbHUYBI OMApaguay ymupams oomot. Hukakozo nevenusn ¢ moum ouacHozom — capkoma oeo-
pa, Hekpos nevenu. Hadexcovl y mens ocobotl ne Obi10, HO poOHbIE HACMOATU HA NpUemMe NPenapamos

«Tu-Can Iapaouemay, « Tu-Cany, «Jusnainy. JKusy yoice 4 mecaya, coasamuvcs He cobuparocs!

XKEHLUUHA, 64TOOA
YV mens ouacnos cunonaiacmuueckue anemuu, nooagien pocmok. Panviue pecynsipno mpebosanocy nepe-
aueanue Kposu. B meuenue 6 mecayes npunumana «quanaiy, «Muousupuny, «buguszum» — obxo-

aHcych 6e3 amotl npoyedyput! I

I KEHLLUUHA, 59 JIET

YV mens menxue kucmul, y3net 6 epyou. Jlunomel na nozax, euspomul. Ipunumana npenapamel no pexo-
MEHOO0BAHHOU cXeme: Kypcosoll yoap, a samem noodeporcusarowuii npuem 10 kancyn/10 oueil kasxcowlil

Mmecsiy npenapamos «Xonopomapuny + «Muousupumny — yniommenus paccocanuch.

MEHLWWHA, 76 NET
B 1984 200y y mens bviia onepayus no no8ody OHKoLO2UU MOL0YHOU Jicenesvl. Cnycms 200vl npobie-
ma eepuynace. 1o pesynomamam ananuzos ¢ 2007 200y ouxomapkepvl — 88, 6 2013-m onxomapkepwl

CA19,9 — 180. Iocne npuema « Tu-Can» onxomapkepor — 16, 1. I
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3AbOIEBAHUA
MOYEIIO/IOBOH CHCTEMABbI,
I'MHEKOJIOTI'HA, AH/TPOJIOI'HA

B 3Ty rpynny BkntoyeHbl 3ab6oneBaHus coyeTaHue HapyLleHun BolgenutenbHon,  AXIS™-TexHonoruu, ABnseTcs 6naroTsop-
noyeK, MOYETOUYHMKOB 1 MOYEBOFO My3bl-  PENPOAYKTVBHON 1 MOMOBOWN GYHKLMIA. Hoe JeCTBME Ha NOYKN. DTO CBA3AHO C
pA, a Takxe 3aboneBaHnA rMHEKONIOr- BaxHbIM CBOICTBOM napadapmaLes- TeMm, YTO 3HaUMTENbHaA YacTb 6ruonoru-
4eCKOro 1 aHAPOJIOrNYECcKoro NPodUna. ko dnaclub®, pa3paboTaHHbIX MO YecKM aKTMBHbIX BELLECTB, COAepKallnx-
Bce 11 3a6oneBaHns obbeguHaeT ca B BAJl, BbIBOAUTCA Yepes MOYKMU.
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KOPPEKLINA MAPAOAPMALIEBTUKAMU INHEVKM dnaclub®

o Koppekuus nposoantcs Ha GpoHe 6a30BOW Tepanuui, Ha3HAUEHHOM JIEYALLUM BPAUOM.

o [Npun 6rokoppekunmn napadapmauesTkamu dnaclub® Heob6xoLMM MHAMBUAYaNbHBIV NOAXOA K [O3€, PEXMMY NprieMa.

o [NpurHMMaTh NapadapmMaLeBTKN HEO6X0AMMO Mo 1-2 Kancysbl 1-2 pa3a B AeHb, HauMHasA ¢ 1 Kancysnbl B A€Hb, yBENNUMBAsA KOSIMYECTBO
[10 NONHOW AO3MPOBKM.

PekomeHayemble napadapmaLeBTUKU: B KauecTBe 6a30BOro npenapara, A/if HacblLeHNs OPraHnN3mMa HyKSIEMHOBbIMY KUCIOTaMy —

«duvsHany, «AnsupuH», «<Mugnsmnpun», <kbnocnHon», DNA Karma («unsHain Kapma»); C Lenibio 0CTaHOBKM pocTa onyxosnu — «Tu-CaH»,
T-San Paradigma («Tu-CaH MNapagrrma»), «<BeHomaKc», «<BepHanuc», 5 element («5 anemeHT»), «fenaJlaHk», <XoHAPOMapuH».

CXEMA TIPUEMA:

MapadapmaneBTrK «AunsaHai».
MNapadapmaueBTrk «BMOCMHON» KypCOM, B COOTBETCTBUY C aHHOTaLMen — 2-3 Kypca B rog,.
DNA Karma («[qnaHain Kapma») Kak camocToATeNbHO, Tak U B COYETaHWUM C APYrMY NpenapaTamu.

Mpw sHpOoMmeTpMO3E:
MapadapmaueBTrk «TapKyc» — B epBoii MONIOBMHE LKA, «BepHanuc» — Bo BTOpoli NofoBMHe Lukna. MoBTopuTth 3 Uukna noapag.

Mpu $u6po3HO-KNCTO3HOI MacTonaTu:
MapadapmaueBTrK «OuBnpuH» no 1-2 kKancynbl 1-2 pasa B J€Hb.
MapadapmaueBTrk «Tu-CaH» No 2 Kancynbl 2-3 pasa B AeHb.
MapadapmaLeBTrK «TapKyc» Takke B NepBOl NONOBMHE LMKNa, «<BepHannc» MoXXHO BO BTOPOV MNOSTIOBUHE LUKNa.
MapadapmaueBTrik 5 element (<5 anemeHT») 10 4 KypCOB B rofj, MOXKHO B coueTaHuu ¢ «fenaJlaHkom».

Mpwu ageHome npocTaTbl (MM JOOPOKaYeCTBEHHOW rMNepniasnm NpocTaThbl):
MapadpapmaueBTrk «<XoHgpPOoMapuH» ¢ <MugnBnpuHOM», a Takxe Kypcbl «Tu-CaHa» n T-San Paradigma («Tu-CaHa Mapagurmbi»).
MapadapmaueBTrk «TapKyc» — 40 2-4 KypcCOB B rog,.
«BeHoMaKc» 2 Kancysnbl yTpom + «XOHAPOMapUH» 2 Kancysbl BeyepoM — 21 feHb, 4 Kypca B ro.

Koppekuusa myxckoro 6ecnnogus:
MapadapmaueBTrkm «[AnaHamn», «<buocnHon», 3atem «TapKyc» — xenatesnibHo 2 Kypca ¢ He6onblunm nepepbiBoM (1-2 mec.). Mpu Hanu-
YnM B aHaMHe3e BOCManuTeNbHbIX MY MHPEKLMOHHbIX MpoLeccoB — «AnBUpuH», «<budunsnm», «Mugnsnpun», «<Tu-Can».
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PE3Y/IbTATbI KOPPEKLINU TAPAOAPMALIEBTUKAMU JIMHEVIKM dnaclub®

MY»XYUHA, 42TOAA

Heoonoxpammno obpawancs k yponoey ¢ scanobamu Ha peskiue bonesvie OWyueHUs 8 NPOMENCHOCIU U
naxy, cuudicenuu nomenyuu. O6c1e008aCs, NeHULcs AHMUOGUOMUKAMU, RPOBOOUTL CEAHCHl MACCAICA.
Ho s¢hgpexm 6vin necmotixum. Koncynomanmom dnaclub® ovin nasnauen 6azoewiil Kypc npenapama
«dusnainy no 1 xancyne 2 pasa 6 oenv, a uepes 2 neoenu nookawouer « Tapkycy no éospacmarowei
cxeme ¢ ygenudeHuem 003uposku 0o 1 kancyavl 3 pasa 6 0eHb 60 épems edbl. Yorce Ha 8MOpPoll Hedele
npuema nepecmani 6ecnokoums 6oiesble OWyueHusl, Ucue3 OUCKOMPOPM 8 NPOMENCHOCIU U NAXY, HOP-
Mmanuzosanace nomenyus. Yepesz 2 mecaya npowen nogmopnutii Kype. Cmoiikoe yuyuuienue cocmosHus.

MKEHLWIWHA, 45 NNET

A obpamunace k epauy ¢ scanobamu Ha MoutHOMY, 00bIUIKY, 60b 6 NPABOM NOOpebepbe, 0OUIbHbLE MECSH-
nwie. [Ipowna obcnedosanue u nOAYHUNA HEYMeWUmenbHblil pe3yIbmam: nioxXol anamu3s Kpoeu (HusKull
2eMO2NI00UH), ONUCIOPX03, MUOMA MAMKU. MHe npedodicuiu 20CnUManu3ayu U OnepamueHoe leueHue.
C nomowplo Huono2uuecky akmusnvlx Komniexcos dnaclub® onepayuu yoanroce usbexcams! Ipunsina
1 kypc «Quanan» 70 xancyn, «buocunonay 2 6anouxu, «quinas Kapmory ¢ «lenalanxom» 1 xypc,
«Bepnanucay 2 yuxna noopso, «Tu-Cana» 2 ynaxosxu. IIpuem npenapamos Kypcom @ meuenue 8 me-
cAYes cnocooCMBOBAN YMEHBUEHUIO MUOMbL, YVIYUUEHUIO noKa3ameiel Kposu, He CIaio Onucmopxosd,
npowina 6onb 6 noopebepue. [Iponanu éce Henpuammwie CUMRIMOMbL, KOMOPble MYYUU MeHs yeblil 200!

MKEHLUUHA, 65 JIET

Ha Y31 y mens obnapystcunu conu 6 noukax. llocne npuema «/Ausnaiiy + «Bazomakcy eviutiu kamuu!
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XEHLUUHA, 53TOAA

A bonee 7 nem cmpadana yucmumom, becnoxouna monounuya. Ilpunumana 2 kypca no cxeme «bugu-
sum» + «Aueupuny + «Muoueupuny. Xanob nem, coana anaiuzer — mazxu uucmol. Ocenvio npoiidy
KYpC NOBMOPHO 0I5l 3aKpeneHus 300P0GHS.

MYMYUNHA, 56 NET

Tocne opxosnuoudumuma y mens ocmanacs kucma. Hauan npunumame «Juanaity + « Tapkyc» — pacco-
canacy! Ilpocmamum ne becnokoum. Obwee camouyecmeue Yiyuuunocs: noblCULACH BbIHOCIUBOCHIb,
yemouyusocms k cmpeccam. Lllecms mecayes ne bonen npocmyOHbiMu U UHOEKYUOHHBIMU 3a001e8aAHUS-
M, BpU IMOM 0OWANCA U HAXOOULCA € TOObMU, KOMOpbie cepbesto bonenu. Mmmynumem cman cunvhee! |
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AJUIEPTHA H

ITPOBJIEMbI C HMMYHUTETOM

B 3TOM pazgesie pasmeLLeHbl nperimyLLe-
CTBEHHO CJlyyaui C KOXXHbIMMN MPOSIBIEHNAMN
anneprmyeckyix 3aboneBaHui, KoTopble
BbI3BaHbl KAKUM-NNOO BHELUHNM HaKTOPOM.
lMo cBOE CyTI, 3TO HAapYLLEHNE MEXaHU3MOB

VIMMYHHOW 3aLL/Tbl, KOTOPOE NPOABAAETCA
136bITOYHOW BOCMANUTENbHON peaKkLmei.
CHVIXKEHHbIN UMMYHUTET Yallle BCero pas-
BVBAETCS NOC/IE NEPEHECEHHDBIX NHOEKL-
OHHbIX 3a60/1€BAHNIA, TPABM, A/IUTENIbHBIX

CTpeccoB. [posaBNAETCA TaKo BTOPUYHbIN
UMMYHOAEeOULIMT O6LLMMY CUMATOMaMM
(cnabocCTb, NOBbILIEHHAS YTOMIAEMOCTb U
AP.), @ TaK>Ke CHVPKEHEM YCTOMYMBOCTA K
HOBbIM MHGEKLMOHHBIM 3a60/1€BaHNAM.
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KOPPEKLINA MAPAOAPMALIEBTUKAMU INHEVKM dnaclub®

o Koppekuus nposoantcs Ha GpoHe 6a30BOW Tepanuui, Ha3HAUEHHOM JIEYALLUM BPAUOM.
o [Npun 6rokoppekunmn napadapmauesTkamu dnaclub® Heob6xoLMM MHAMBUAYaNbHBIV NOAXOA K [O3€, PEXMMY NprieMa.

o lNpuHrmaTb NapapapmaLeBTUKN HEO6X0AMMO Mo 1-2 Kancynbl 1-2 pa3a B ieHb, HaurHas ¢ 1 Kancysnbl B IeHb, YBEIMUMBAs KONMYECTBO
[0 NONHOW JO3UPOBKU.

PekomeHgyemble napadapmaneBTuku: «[insHan», «<Mugnsupunny», «Ausnpun», «BepHanucy, «Tu-Can», «budpunsnm».

CXEMA TIPUEMA:

Mpu annepruyecknx peakymax:
MapadapmaueBtuk «AunaHam» c 1/3 kancynbl 1 pa3 B feHb — 7 AHEN.
MapadapmaueBTrK «OuaHai» no 1/2 Kancynbl 1 pa3 B feHb — 4 gHs.
MapadapmaueBTrk «iusHar» no 1 kKancyne 1 pa3 B AeHb — 3 AHA, 3aTeM NprbaBnATb No 1 Kancyne Kaxgble 3 aHA, go 3-4 Kancyn B
OeHb 10 KOHLA yNaKoBKMU.
MapadapmauesTrk «Tu-CaH» ¢ 1 Ao 2-3 Kancyn B AeHb.

YacTble NposBeHns anneprin Ha ¢poHe napasuTosa:
MapadapmaneBTrikn «<BuocuHon», «AuBupuH» c <budpunsnmom», <Mugusupun» c <bupusumom».

7 oHein — «Mudueupuh» («AnBrpuH») 1 Kancyna 1-3 pasa B AeHb.
4 oHA - «bugpusum» 1-2 Kancynbl 2 pasa B €Hb.

7 oHein — «<MudueupuH» («QBNPYH») 1-3 Kancysnbl B AeHb.

4 nHA — «bugpusum» 1-2 Kancynbl B A€Hb.
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PE3Y/IbTATbI KOPPEKLINW [TAPAOAPMALIEBTUKAMU JINHEVKM dnaclub®

AEBYLIKA, 18 JIET

B aseycme 2015-20 y meHs nosisunacs cvinb Ha Kodice pyk, auya. OKazanocs, HA4aics allepeuyecKkutl
Ooepmamum Kak peakyusl na yeemenue mpas. Meouxamenmosnoe nevenue 6 HeCKONbKUX NOIUKIUHUKAX
okazanoce manodppexmuenvim. Io pexomenoayuu epaua-koncyromanma komnanuu dnaclub® nauana
npunumams «buocunony no 2 xancynvi 6 0envb 00 oKkoHuaHus Kypca. 3amem nepepuig 14 oueil. Ilocne
nepepuvisa npuem «bugusuman no 2 kancynvl 6 oenv (ympo-eeuep) 00 okonuanus Kypca. Kooca nonno-
CMbIO OYUUCMUNLACY, ATIEP2ULECKUL OEPMAMUM UCYE3.

MEHLUWMHA, 68 JIET

YV mena ummynooeuyum, xponuueckuil ypynkynes, Mescno3eonkogsie epvidicu. IIpunumana mmoz2o
npenapamos. Ha «/Juanaiiy, «buocunony obocmpuica xawens (8 npowiom y meHs 6uLia nHeeMOHUs).
H3 ¢hypynrynos 6ubixoounu eHotinble 8bl0eNeHUs, 3ameM KOXCa o4ucmunace. Hcuesnu epoiorcu.

MEHLWMHA, 65 JIET

A npowna Kypc maccasica bankamu, Ho NOCie He2o y MeHsl enepeavie 6 dicushu evicmynun cepnec! Coana
aHanu3 Kposu Ha onpeodenerue gupyca npocmozo cepneca (BII-1-2 G), on 6win pasen 53,8 y.e. Ilpo-
KoHcynomuposanace ¢ épavom dnaclub®. Hauana npuem «bBuocunona» no 3 xancynmi ¢ 0env 6 meue-
Hue 7 OHeil. 3amem 6e3 nepepuvisa «bughuszum» no 2 xancynei 6 denv 6 meuenue 4 oueil. Takasa cxema
NPUHUMATACL 00 OKOHuYanusi Kypca. Tlosmophuiil ananuz noxazan chudicenue BIIT-1-2 G 0o 50,0 y.e.
Credyrowas napa npenapamos, komopyio si npumensiia, — «Jueupuny u «Buguzum» 2 xypca, a 3a-
mem «Muousupuny u «Buguzumy. Ipuem npenapamos xomnanuu dnaclub® oan nonoxcumenviuie
pe3ynbmanul, Ymo He 6ce20a 6vleaem npu NPUMEHeHUU MeOUKAMEHMNOS.
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MKEHLUWUHA, 57 NIET

Mo obpawenus ¢ dnaclub® y mens 6vin 10-nemnuii 6esycnewnviii onvim nevenus. Kucmosnoe paspac-
manue no 6cemy meny — Iuyo U Ho2u NOKPbLIOCh OONAUKAMU, KOMOopble Hapvbieany u mekau. Ilosmomy
A 803nazana 6onvulUe HAoexHcObl Ha My JUHelKy npenapamos. Hauana npobosams 00un 3a opyeum,
«Auanairy, «buocunony, «Muoueupun» — 7 oueii ¢ «bugusumom» — 5 oneil, «Jueupuny — 7 ouei
¢ «Buguzumom» — 5 onueil, nabmooas 3a peaxyueti opeanuzma. Ilocneonum ovin «/Juanaic Kapma» —
ouenb 006onbHA pe3ynomamom. Kpome moeo, umo auyo cmano 4ucmoim, YIiyuuunocs 3peHue, npouiiu
20n108Hble DOIU, UcYe3U npobiembvl ¢ NO36OHOUHUKOM U Hoeamu. K obwetl padocmu muo2o nonodxcu-
MENbHBIX USMEHEHUL NPOUZOULTIO 8 OP2AHUIME.




%0}
O







CTOMATOJ/IOT'HA

B jaHHOM pasgesne paccMaTpuUBaloTCA
npobnembl, CBA3aHHbIE C NPOTE3NPOBaHN-
eMm 3y60B 11 NapoAOHTO30M. Kak 13BecTHO,
MoJsIoCTb PTa 3acesieHa MHOTOUNCIIEHHON
6akTepuranbHoii Gbnopor, KoTopas B yco-
BUAX HOPMbl OCTAETCA Ha MpPaBax canpo-
¢duTOB. BakTEpPUANbHBIN POCT MOSIHOCTbIO

KOHTPONMNPYETCA CUCTEMOIN MECTHOTO
UMMyHUTeTa. [o3TOMyY NpU HapyLIeHN
VMMYHUTETA, HaNnpuUmep nocse nHpeKLm-
OHHbIX 3aboneBaHui, B Tom umcse n OP3
WAV FPUMMA, UK C BO3PacTOM Pa3BMBatoT-
CA ABNEHWA BTOPUYHOIO MMyHoZepULm-
Ta. Hepepko nposBneHnem nocnegHero

ABNAETCA CTOMATUT U JaXKe NapOAOHTHT.
Tak>ke MOTyT HapyLIaTbCA NPOLecch pe-
reHepauuy NPy XMpypruyeckrix BMeLla-
TeNnbCTBax Nocse yaaneHms 3y6oB nnv npu
NpoTe3MpPOoBaHUN, OCOBEHHO NPV YCTaHOB-
Ke UMMJIaHTOB.
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KOPPEKLINA MAPAOAPMALIEBTUKAMU INHEVKM dnaclub®

o Koppekuus nposoantcs Ha GpoHe 6a30BOW Tepanuui, Ha3HAUEHHOM JIEYALLUM BPAUOM.
o [Npun 6rokoppekunmn napadapmauesTkamu dnaclub® Heob6xoLMM MHAMBUAYaNbHBIV NOAXOA K [O3€, PEXMMY NprieMa.

o lNpuHrmaTb NapapapmaLeBTUKN HEO6X0AMMO Mo 1-2 Kancynbl 1-2 pa3a B ieHb, HaurHas ¢ 1 Kancysnbl B IeHb, YBEIMUMBAs KONMYECTBO
[0 NONHOW JO3UPOBKU.

PekomeHpyemble napadapmaueBTukn: «usHai», «Xongpomapu», Hondromarin Kryptos («<XoHgpomapuH Kpuntoc»), «Cynep-
Kanbuui», <xBeHomakc».

CXEMA TIPUEMA:

Mpn napopoHTO3E:
MapadapmauesTrik Hondromarin Kryptos («<XoHgpomapurH KpunToc») 1 Kancyna B ieHb 1 pa3 B 2 AHsA, B cBOOOAHbIE AHN — «XOHAPO-
MapuH» Mo 2 Karncysbl B AeHb. «XXOHAPOMapUH» MOXKHO coyeTaTb ¢ «BeHomakcom» (no 1 Kancyne Kaxkaoro napadapmaueBTika) —
2-4 kypca B rog.
«Cynepkanbuui» — 2-4 Kypca B rog.
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PE3Y/IbTATbI KOPPEKLINU TAPAOAPMALIEBTUKAMU JIMHEVIKU dnaclub®

| MYXYUHA, 50 JIET

YV mens ne 6v1n0 dacanob na cocmosnue 300posvs. Ho xomen 3ansmocs 3yoamu, mpebo6anacs uMnia-
mayus. A 8pau nocie KOHCYIbMayuU BbIPA3UL COMHEHUE HACYem NPUMHCUBAEMOCTIU, COLACULCA YCMAHO-
8UMb MOILKO N00 Mol omeemcemeennocms. [Iponun «Cynepkansyuity u npenapam « Tpoméosazum» —

| 6Ce UMNIAHMbL NPUINCUTUCE ONTUYHO, YIIce COeNany NPOMe3uposaHue, CepKao 201auU8y0CKoll yivloKou!
XKEHLUUHA, 63TOAA |
YV mena ece poouvie no dsrcencroii uHuU cmpaoanu napooonmosom. H moosice ommeuana Kpogomodu-
80CHIb, CO BpeMenem 000aABUACL NOOBUNCHOCDb 3VD08. YKol U 1azephble npoyedypbl NOMO2ANU 8pe-
MeHHO, O0a u ObLIU OHU He éce2da no Kapmawy. Pewuna npoumu kypc «Cynepkanvyuity — ommemuna
VIAyYuenue, YKpenuaucs 3y0ol u 0ecHui. |
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3ABOJIEBAHHA OPI'AHOB /IBIXAHUA

H JIOP-OPIAHOB

K JIOP-opraHam oTHOCATCA rnoTKa (na-
pVIHronorua), NoNoCTb Hoca (prHONOrKA)
1 ywn (oTonorus). Yalle Bcero nopaxe-
HMe 3TNX OPraHOB BbI3BaHO U CBA3AHO
C OCTPbIMY BUPYCHBIMY MHPEeKUAMM.
MprcoeanHeHune (Hanprmep, B BUAe
OC/IOXKHEHWI) BakTepuanbHon MHbeKLMK
NnpoTeKaeT Yalle BCEro Kak OCTPbIi FTHON-

HbI MPOLeCcc, HepeaKo C MOBbILLEHHON
TeMnepaTypon 1 BblPaXXeHHON MHTOKCU-
Kauuen.

Cpenn XpoHUYECKMX 3aboneBaHnIn opra-
HOB [bIXaHWsA Yalle BCero BCTpevatoTca
6poHxmanbHas actma (BA) 1 XxpoHuyeckas
06CTpYKTUBHAA 6one3Hb nerkmx (XOBJ1).

Hanbonee KoBapHoOIi 1 ONMacHON siBNsETCA
nmeHHo XOBJ1, a He BbA, KoTopas 6naro-
fapA COBPEMEHHbIM NpenapaTam MOXeT
XOPOLLO KOHTPONNPOBATLCA B TEUEHME
Bcen xun3Hn. Ha XOBJ1, Kak npaBuno, He
obpallaloT BHMMaHKA JO Tex Mop, NokKa
CUTYauua He 3aKaH4YMBaeTcA SM13eMON 1
TAXKENION OfbILLKOW.
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KOPPEKLINA MAPAOAPMALIEBTUKAMU INHEVKM dnaclub®

o Koppekuus nposoantcs Ha GpoHe 6a30BOW Tepanuui, Ha3HAUEHHOM JIEYALLUM BPAUOM.
o [Npun 6rokoppekunmn napadapmauesTkamu dnaclub® Heob6xoLMM MHAMBUAYaNbHBIV NOAXOA K [O3€, PEXMMY NprieMa.

o lNpuHrmaTb NapapapmaLeBTUKN HEO6X0AMMO Mo 1-2 Kancynbl 1-2 pa3a B ieHb, HaurHas ¢ 1 Kancysnbl B IeHb, YBEIMUMBAs KONMYECTBO
[0 NONHOW JO3UPOBKU.

PekomeHpyemblie napadapmauneBTUKK: «[AusHai», «Tu-CaH».

CXEMA TIPUEMA:

MapadapmaneBTrKk «[AinsHam» 1-2 kancynbl 1-2 pasa B fieHb.
MapadapmaneBTrk «Tu-CaH» 1 Kancyna 2-3 pasa B ieHb.

Mpwn cuHycnTax:
MapadapmauesTrk «Tu-CaH» no 1-2 Kancynbl 2-3 pasa B AeHb.
MapadapmaueBTrK «[uaHaim» no 1-2 Kancynbl 2-3 pa3a B AeHb.
Mmo3umasa.
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PE3Y/IbTATbI KOPPEKLINU TAPAOAPMALIEBTUKAMU JIMHEVIKM dnaclub®

XEHLLMHA, 22 FOAA

A doneo ne moena evizoopogems nocie OPBU. Jloneo depocancs cyxoii kawens. [locmasunu ouaznos:
bponxuanvHas acmma. Hasnauunu neyenue 2opMoHamu, HO 5 UCNY2aldCh: MHO20 CIbIUANA O NHOOOUHBIX
appexmax, 6osnace Habpams eec. 3naxkomvie pacckazanu npo «quanaity. Koncynomanm xomnanuu
NnoCo8emosan npolmu 00c1e008aHe HA NAPA3UMOo8, HaAWlu ackapuovl 6 aeekux. A npowna 3 xypca
«Auanairy, «buocunony, «l'ena/lank» — kauenvb npoutesr, OUASHO3 8 NOTUKIUHUKE CHALTIL.

MEHLUUHA, 36 JIET

Panvwe s uacmo npocmyscanace, oaxice npuxoouioce 6pame 60abHuunbll. Tenepb Ha HAYATLHBLIX
cumnmomax OP3 ucnonvsyto «buguzum» no 1 kancyre 0o 3 pas @ denwv (eciu HACMOPK, Kauienw, 6016
6 2opiie yoice 0arom o cede 3namv), nomom no 1 kancyne 2 pasa 6 oeHv 6 meuenue 3-5 ouetl. 3adviia o
Ce30HHbIX 0Opaujenusx K spavy!
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MYXYUMHA, 54 TOOA

Mens doneo myuun kawenv. Cnavana iequncs cam, NOMom, He GUOS YIyUUeHUs, 0OpAMUICs K 6payy.
Juwe cnycms nekomopoe épems OUAzHOCMUPOBANU CAPKOUO03, Hauanu jiedenue. 3HaKomble nocoge-
moeanu e mepsimv epemMenu u Hauamy npuem npenapamos dnaclub®. Ilpoxoncynsmuposancs co cne-
yuanucmom: mue pexomenoosanu cxemy «JAueupuny, «Muousupuny (vepedys), «Tu-Cany, «/Juinaii
Kapmay, «Tu-Can Iapaouemayr. Cocmosnue 0bicmpo u cywecmsenHo Yayyuuiocs. A oasxce cmoe bpo-
CUMb Kypumb, Xons panbiie MHe SMo He Y0aeanocy, 0axce HeCMOmps Ha MO, YMo 6pay 3any2uean MeHs
pacckazamu 0 CmpawHbix NOCIe0CMBUAX 8 MOeM Crydde.




MYXYUHA, 63 TOOA

B 18-20 nem s nepenec mydepxynesuwiii nnespum. K 50 codam pazeunacy apmepuanivhasn cunepmensus,
apummusi. Cocmosinue nopou Obilo HACMOILKO NIOXUM, YO HECKONLKO PA3 8 200 MHE Gbl3bl8AIU PedHU-
MayuoHHyro dpuzady. Henonaoku Oviiu u 6 MysHccKoll cpepe — 6ecnoKoun XpoOHUuecKutl npocmamumn.

B 2007-m nauan npunumamso «/Juanaii» no 1 kancyne 2 pasa 6 oenv. Opeanusm ompeazuposain: Ha 5-6-1
denb gvipocnia memnepamypa 00 37,5, Hauanocv enyOuHHOe OMXAPKUSAHUE, KOMOPOE NPOOOIHCAIOCH
5 oneil. Cmano necue Oblulamy, HA4A1 UCNBINBIEANb «KAll(hy, KaKk 6 Monodocmu. JlasneHue HopMaiuzo-
8a110Ch, 3a0blIL, YMO KO20A-MO MHE NPUXOOUTIOCH 8bI3bIBAMb «CKOPYIO NOMOULbY.

B ghespane 2009-20 cunvno npocmyouncs, noonanacs evicokas memnepamypa. Beizean epaua na oom:
nponucanu anmubakmepuanvuyio mepanuro. A ee dononnun «bugpusumom». Ha gpone ocmpoii unghex-
Yuy 060CMpuUncs npocmamum, oCmpas 3a0epicka moveucnyckanus. Hepes 5 oneil cocmosnue cmabu-
MUBUPOBANOCH. AHANU3 KPOBU NPOKOMMEHMUPOSAn Aevawuii epay: « Monooou moe 6bl no3asudosamy ».

MEHLWWHA, 55 JIET

JIOP-npobnemvl mensi Gecnokounu ¢ 10HOCMuU: XPOHUYECKUI 2auMOPUum, NEpuoOUtecKu Kpogomouum u3
HOCa, XpoHuueckuil hapureum, yacmule obocmpenus. Hetipocencopuas myzoyxocmo. Taxoice y MeHs A36€H-
Has 601e3Hb, XPOHUUECKULL XONeyucmum u NaHKpeamum, 4acmo npuxoounoch nposooums aHmuodaKmepu-
anvuyro mepanuto. Co 6pemenem Cnucox NONOIHUU OCIMeOXoHOpo3, macmonamust, cunepmonust (Al Il cm.).

A yorce ne nadesiace, umo ko20a-nubyosb nouyscmeyio oonezuenue. llomozanu ¢ dnaclub®. Hauana npunu-
mamb «Juanaitn, na mpemuii Oenb npouLia yepes 060cmpenue:; 1ecKo 6ce OYUCMUNOC, He CIMAN0 Kpo-
gomeueHUs U3 HOCd, 2auMOpum He 0OOCMPUACs (OONOTHUMENLHO O IMO20 UChoTb308and «Buguzum»).

Koeoa nauana npunumame «buocunony u «Xonopomapuny, oonenu Moluiysl, bIXOOULU CONU, WILAKU.
Ho 5 3a6vina 0 mom, umo makoe si36ennas 6onesus! Yepes 200 npuema «Tu-Cana», «Muousupuna»
npowia Macmonamusi, a ewe pansuie Hopmanuzoeanocs A/ (ocobenno pocio npu cmpecce), yiyuuiu-
nocw 3penue. [Ipenapamor cnacaiom!
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bEPEMEHHOCTSD, BECII/IOTHE

BepemMeHHOCTb — CNOXHBbIN Gr3nonoru-
yeckun npouecc, Tpebyrwnin 6onbLINX
bYHKLMOHaNbHbIX PE3EPBOB BCEFO
XKeHCKoro opraHusma. Noatomy cam dpakxT
6epeMeHHOCTM 1 MoceyoLWnX PoLoB
ABNAETCA NMOKa3aTesleM 340POBbSA KeH-

WM1Hbl. Hepeako npobnemoin cTaHOBUTCA
6ecnnogue, KOTOpbIM, MO AaHHbIM BO3,
cTpagatoT Ao 30% Bcex Cynpy»keckux nap
B Pa3BUTbIX CTpaHax. HECOMHEHHO, uTO
SKO peLnio MHOro ceMerHbIX npobnem,
OfHAKO 3aMeHUTb eCTeCTBEHHbIV NPO-

Liecc onnofoTBOPEHNA 3TOT MeTO[] He
MoXeT. [lo3ToMy NpaBuIbHON ceMeN-
HoW TaKTMKoW OyaeT monpo6oBaTb Bce
BO3MO>KHble BapNaHTbl eCTECTBEHHOIO
3ayartua.
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KOPPEKLINA MAPAOAPMALIEBTUKAMU INHEVKM dnaclub®

o Koppekuus nposoantcs Ha GpoHe 6a30BOW Tepanuui, Ha3HAUEHHOM JIEYALLUM BPAUOM.
o [pun 6rokoppekummn napadapmauesTukamm dnaclub® Heobxoarm MHAVBUAYaNbHbI MOAXOA K [LO3€, PEXMMY MpUuema.

o lNpuHrmaTb NapapapmaLeBTUKN HEO6X0AMMO Mo 1-2 Kancynbl 1-2 pa3a B ieHb, HaurHas ¢ 1 Kancysnbl B IeHb, YBEIMUMBAs KONMYECTBO
[0 NONHOW JO3UPOBKU.

PekomeHpyemble napadapmaueBTUKN: «JusHan», «Mnansmnpuy», <BepHanucy, «Tapkyc».

CXEMA TIPUEMA:

MapadapmauesTmk <MugausupuH» 1 Kancyna 2 pasa B 4eHb.

Mpwn 6ecnnogun:
MapadapmareBTrK «[AnsHam» 1-2 Kancynbl 2 pa3a B Ae€Hb.
MapadapmaueBTrk «<BuocmHon» 1-2 Kancynbl 2 pasa B AeHb.
2 Kypca «BepHanuc» («TapKyc» Ans My>KUmH).
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PE3Y/IbTATbI KOPPEKLINU TAPAOAPMALIEBTUKAMU JIMHEVIKM dnaclub®

KEHLUMHA, 28 NNET

Kozoa mou noopyeu scoanu manviutell, mo O4eHb Yacmo Heaio8dIuCh Ha npocmyody (a Habop iekapcmes
80 6peMs bepeMenHOCIU 02PAHUYEH), MOTOYHUYY, NPodIeMbl ¢ 3ydamu, omeku u donu 6 cycmagax. Kax
monwKo s 3abepemenena, cpasy st cebsi peuiuia — He Xo4y JIcUumy ¢ MakuM HaboOpoM HENPUSIMHbBIX CUMN-
momos. Ilosmomy ece 9 mecsyes npunumana npenapamol «Xonopomapuny, «Muoueupuny, «/{urnaiy,
«Bepnanucy. Bepevennocms nepenecia npekpacho, 0axice mokcuko3 Oblil 6ce20 napy pas — Ha PaHHux
cpokax. B ¢pespane 2016-20 poouna desouxy ¢ gvicoxumu dannamu (10 no aneap). Bcem noopyeam, cobu-
PArOWUMCcs 3a OpamuKaml U CeCmpeHKamil Ojis C60UX NePEeHYe8, PeKOMEeHOYI0 MAKylo cxemy npuema!

MKEHLLUWMHA, 36 JIET

Mbul ¢ mysrcem 6cecoa xomenu umemsv OOabULYIO cembio, MHO20 demeti. Ho 3a 10 nem 6paxa 6epemen-
Hocmo He Hacmynana. I[Ipowna obcredosanue, nOCMAagUIU OUACHO3: FHOOMEMPUO3 6HEULHE CINOPOHbL
mamxu. K momy momenmy 51 yoice civluwiana MHO20 0m3ui606 0 mom, umo npooyxkyus dnaclub® nomo-
eaem npu 6ecnaioouu. B utone nauana npuem «Auanas», samem nooxnouuna «Bepnanucy (2 xypca).
Ha ¢one npuema smozo npenapama owino obocmpenue, daxce nexcana 6 bonvnuye. Ho npunumams ne
nepecmana. B umoeze yoice 6 cenmsobpe 5 y3Hauia, Ymo cKopo cmamy mMamou!

| MEHLLUWHA, 26 JIET

A 00cmamouHo pano uluiLa 3aMYdHC, U YaHce M020a 3HAId, 4mo xouy demeti. Ho npouwno 2 200a, a y Hac

€ MYJICeM HUUE20 He NOAYUAnocs. Bpauu 206opunu — ewge pano 6ecnokoumvcs. Ananussl Ml 6ce-maxu

coanu, 06a OKa3aIUCL NOIHOCIMbIO 300p08bl. Hauana npuem «/quanann u cpasy sabepemenena! Hawemy
| Q0NI20XHCOAHHOMY MATBIULY Yoice 200UK.
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MKEHLUUHA, 26 JIET

Mol ouaenos 38yuan Kaxk npueosop — CUCMEMHAs. KPACHAS 80I4AHKA. Bpauu coeopunu, umo oemeii y
MeHs Hukoz20a e Oydem. Cuacmepe, umo st nosHaKomMuaacy ¢ npooykyueil dnaclub®. Ipoxoncynemupo-
sanacv no meneony y epaua, nadara npuem «dudnaity + «Muoueupuny + «Cynepkansyuiiy. Co-
cmosHue yayqwunocs! A cmoena 3abepemenems u pooums 300P0GEHLKYIO 0€80UKY (Mycmb dadxce U ¢
NOMOWbIO Kecapesa ceyenust).

XEHLLMHA, 24 TOfA

YV mens c oememea ouaeros snunencus. Bpauu 6 scencKoll KOHCYIbIMayull 2080pUIU 0 6bICOKOM PUCKe U
HACMOAMENbHO He PEKOMEHO08aNU UMemb demell, HO 5 peuunacs. Bo epems bepemennocmu npuHuma-
na «Auanaivy. Poouncs 300poswiii pedenok. Ipucmynog snunencuu na npomsigcenuu 6epemenHocmu u

0008 He bvLIo.

MEHLWWMHA, 35 IET

Moti 618U MYHC — XOPOWULL 8PAY , NOTLIVIOWULICS ABMOPUMEMNOM 8 20p00e — UMeT NPOOIeMbl € 3a4d-
muem, a KOHKpemHo — ¢ 04eHb HUSKUM KA4ecmeom cnepmbl 6criedcmesue nepernecenoll ceunku. He seps
6 «Auanaity, Ho 6ce MAKU KYNUS €20 U NPONUS Kypc, CKA3AL, WMo 9mo «epyHoa nonnasy. Ho uepes napy
Mecayes Kynui 3auem-mo ewe! H 6 pesynomame 2moii «epyHobly yepes 1,5 200a muxaps na cmopome
pooun abcontomuo 300poeo2o chiHouka! Bo eépems pazeoda npusnancs — 0o 3moil 6epemeHHocmu e2o
mobosuuya ycneia coenams ewge 2 abopmal! Moswceme epums, modiceme Hem, HO HCUIHb KPACHOPeEUl-
6ee c106. Bom u oymaro, umo dce s panviue He HAYANa NUMb SMOM NPEnapam.
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3ABOJIEBAHHA KO/KUH, CUCTEMHBIE
3ABOJIEBAHHA (CKJIEPO/[EPMHA,
KPACHAA BO/IYAHKA H /IP.)

XpoHunuecKre 3a601eBaHUA KOXM, CUCTEM-
Hble 3a60n1eBaHUA (CKnepoaepmMus, Kpac-
HasA BONYaHKa 1 Ap.), a TakKe ANUTeNbHO
He3aXKMBaloLLMe paHbl — BCe 3Tu 3aboseBa-
HVIS IMEIOT CUCTEMHBIN XapaKkTep. B ogHuMx
C/lyyasx MMMyHHas CCTeMa NPOoABNAeT
CBOIO arpeccuBHyio GyHKLMIO MPOTHB
COOCTBEHHbIX TKAHEN, UTO NPYBOANT K
MocTeneHHOMy UX pa3pyLueHuio. B apyrux

cnyyaax (v napannenbHo C arpeccuB-
HbIMV MeXaHU3MamMu) MOXKeT HabntogaTbcA
nMMyHoaedunumnT. Koxa 3alymLLaeT Hall
OpraHu3m OT BCEX BHELLUHUX GpaKTOPOB,
npexpae Bcero MHGEKLUMOHHbIX: 6aKTe-
puiA, BUPYCOB, MPOCTENLINX, TPUOOB 1 Ap.
Kpome mexaHnyecKow 3aluThbl B BUAeE
OpPOroBeBLLEr0 MOBEPXHOCTHOrO CI0S,

B KOTOPOM HEKOTOpble NpeAcTaBuTenm

UHbEKLMI MO Bbl YCNeLwHO Pa3MHO-
XKaTbCs, CYLLeCTBYET MOLLHbIN 3aLUUTHbIN
CJI0/1 B MOAKOXHOM CJ10€ B BULE MECTHOTO
nMmmMmyHuTeTa. OyHKUMOHaNbHasA Heflo-
CTAaTOYHOCTb MECTHOW 3aLUWTbI, @ TAKXKe
HapyLUeHMsA NPOLIeCCOB B3aMMOAECTBIA
VNMMYHHBIX KNETOK B KOXE 1 NMOAKOXKHOM
KneTyaTKe ABAATCA MPUUNHOW NpaKTUYe-
CKM BCEX KOXKHbIX 3a6051€BaHNIA.
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KOPPEKLINA MAPAOAPMALIEBTUKAMU INHEVKM dnaclub®

o Koppekuus nposoantcs Ha GpoHe 6a30BOW Tepanuui, Ha3HAUEHHOM JIEYALLUM BPAUOM.
o [Npun 6rokoppekunmn napadapmauesTkamu dnaclub® Heob6xoLMM MHAMBUAYaNbHBIV NOAXOA K [O3€, PEXMMY NprieMa.

o lNpuHrmaTb NapapapmaLeBTUKN HEO6X0AMMO Mo 1-2 Kancynbl 1-2 pa3a B ieHb, HaurHas ¢ 1 Kancysnbl B IeHb, YBEIMUMBAs KONMYECTBO
[0 NONHOW JO3UPOBKU.

PekomeHpgyembie napadapmaneBTUKN: Mpu cucteMHbix 3a6onesaHunsax —- DNA Karma («uaHai Kapma»), Hondromarin Kryptos («XoH-
apomapuviH Kprntoc»), Neurostim Indigo («<Henpoctm MiHauro»), T-San Paradigma («Tu-CaH lMNapagurmar), Venomax Axioma («BeHo-
MaKc AKCMoMa»); Npu ncopurase — «buocnHon», «<Mugnsupun», «Tn-Can», 5 element (<5 anemeHT»). Mprem gpyrux npenapaTos NMHeN-
kn dnaclub® Take He NPOTNBOMOKa3aH.

CXEMA TIPUEMA:

Mpw cucreMHbIX 3a6oneBaHnAX:
DNA Karma («[lnsHain Kapma»), Hondromarin Kryptos («<XonapomapuH Kpuntoc»), Neurostim Indigo (<Heipoctum Minanro»), T-San
Paradigma («Tu-CaH MNapagurma), Venomax Axioma («<BeHomakc AKcrioma») — He 6onee 2 Karncyn B ieHb.

Mpwn ncopmnase:
MapadapmaneBTnkm «brnocHon», «MuauBupuH».
Ha ncopuatnueckune 6naLWKM annankaumm ¢ MIMO31MMasoii.
MapadapmaueBTrk 5 element («5 anemeHT») 2-4 Kypca B rog.
MapadapmaueBTrk «Tu-CaH» [0 4 KypCOB B roj.

Kypcbl no 10-15 gHelr c nepepbiBamu no 10 gHel, nocne 3 KypcoB nNpriema Npenaparos — nepepbiB 1 mecAl.
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PE3Y/IbTATbI KOPPEKLINU TAPAOAPMALIEBTUKAMU JIMHEVIKU dnaclub®

MYYUHA, 60 JIET

Kaszanocw, s 6cecoa 6ydy monoovim u akmuenvim. Ho Heooicuoanno 5 nem Hasao nepenec uHCynivim,
60CCMAHABIUBANCS CILOJICHO, PABOMOCNOCOOHOCMb cmana 20pasdo nudice. Ilo pexomenoayuu Hauan
npunumams «/Juinainy — camovyecmeue cmano namuozo ayuuie! Buos, umo y mens ecmv ewe oona
npobnema co 300posbem — NCOPUA3, KOHCYIbMaHm nocosemosan Kypc «buocunona». K moemy yougne-
HUt0, 3a001e6anue, Komopoe becnokouno mens 33 200a, nepecmano o cebe HAaNOMuHaAMs!

ncopuasom. Ipunuman «/qQuanaity, «buocunony. llocne «/Juanasy ommemun 3naiumensroe YydueHue.

MYXYUHA, 35 NNET
A mnoeo pabomaio 3a komnviomepom. Ommemun, 4umo ocmpoma 3penus chudicaemes. C dememea cmpaoaro ’ ’

AEBYLWUKA, 18 JIET

A 06pamunace ¢ yucacHviM ariepeuteckum 0epmMamumom — CbInbio Ha Kodice PyK, auyd. Yoice HeCKOIbKo
Jlem MoUl OpeaHusM mak peazupyem Ha yeéemenue mpas 6 aszycme. A npobosana neyumscs mMeouKa-
menmosno ¢ 2015 200a 6 HeCKONbKUX NOMUKIUHUKAX, HO 6Ce MEMOOUKU OKA3AAUCL MAN0IPPekmus-
Hol. Tlo pexomenOoayuu épaua-kowcyrvmanma komnanuu dnaclub® nauana npunumams «buocunon»
no 2 kancynvl 6 0eHb 00 OKOHYAHUs YNAKOSKU. 3amem coenana nepepwis 14 OHell, nocie 4e2o Havaia
kype «bugpuzumay no 2 kancynl 6 Oenv (ympo-eeuep) 00 OKoHUaHusL Kypca. Annepeuveckuii Oepmamum
ROAHOCMbIO Ucyes!
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MYXKYUHA, 24TOAA

A neuuncs om asmbnuosa — oespesyiomamuo. Iponun kype «buocunonay. Kosca ouucmunace, oasice
Ha auye yepu npowiu, neYetb, KUMEeYHUK He mpesodicam, cmyil Hopmaauzosancs. Mens npedynpedicoa-
JU, YUMo Npu npueme npenapamos modicem ovims obocmpenue. Huxaxkozo nioxozo camouy8cmeus y mems
He ObL10. B yenom nepenec xopouio, eduncmeennoe — NPaKmu4eck NOCMosIHHOE OUyUjeHue 2opedi 60
pmy. Jeticmeumensho s¢hpexmusnviii npenapam. Ceiivac s uyecmeyio cebs npekpacHo.

3acmapenviii, KOCMEMonI02u 2080pUIU, YOaIums yice Hegosmodicro. Havana npunumame « Tu-Can Ila-

MKEHLLMHA, 44TOAA
Memns 6cecoa yorcacho paccmpausan wpam, ocmasuwulics nocie onepayuu Guopoaderomsl. On Ovin ”
paouemyy, «Ausnaii Kapmy» — on cywecmeenno ymenvuuuacs! I

KEHLLMHA, 63 TOAA

Mue ¢ ouaznozom oepanuyennas ckaepooepmusi, peeMamouoHslll apmpum O4eHs NOMO2 NPUeM KOM-
ounayuu «Tu-Cany» + «Xonopomapuny u «Tu-Cany + «Bazomarcy». Xopowue pezynomamor. Hcuesnu

I namua 6 oonacmu 16a.
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ITPOBJIEMbI

Y IIPECTAPEJIBIX

MN3yueHnem Bonpocos ¢ursmonorum
npectapenbix (y nuy ctapiue 75 ner)
3aHMMaeTCA HayKa repoHTonorus. B poc-
CUNCKOWN MeauLHE 3TO OfIHA U3 CaMbIX
Npo6neMHbIX 30H, TaK Kak CpefHAA Npo-
LOMKNTENIbHOCTb HE «JOTArMBaeT» 10
rpaHnL, eCTeCTBEHHOW CTapocTu. B cBoem

BO3pacTe npecTapesbiii YeNIoBEK MMeeT
NpaKTMYecKkn BeCb HABOP XPOHUYECKUX
3a60n1eBaHNI BCEX XKMN3HEHHO BaXKHbIX
opraHoB yenoBeka. DopmanbHbIN Noa-
XOA C NCMONb30BaHNEM BCEX N3BECTHbIX
npenapaToB OT Kaxaol 6one3Hu, no
NMOHATHLIM NPUYMHAM, HeBO3MOXKeH. Of-

HaKo peyb JOJSIXKHA NATY He O NpoAneHUN
XN3HM BoObLYe, a 06 aKTVBHOM Josirose-
K. Toraa npuopuTeTbl OyayT cmeLe-
Hbl HE CTO/NIbKO Ha <yNpaBnAoLLyo»
Tepanuio, CKONbKO Ha 3aMeCTUTENbHYI0
KoppeKLuuio npenapaTtaMmu NpUPoOgHOro
NPOVCXOXKAEHUA.
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KOPPEKLINA MAPAOAPMALIEBTUKAMU INHEVKM dnaclub®

o Koppekuus nposoantcs Ha GpoHe 6a30BOW Tepanuui, Ha3HAUEHHOM JIEYALLUM BPAUOM.
o [Npun 6rokoppekunmn napadapmauesTkamu dnaclub® Heob6xoLMM MHAMBUAYaNbHBIV NOAXOA K [O3€, PEXMMY NprieMa.

o lNpuHrmaTb NapapapmaLeBTUKN HEO6X0AMMO Mo 1-2 Kancynbl 1-2 pa3a B ieHb, HaurHas ¢ 1 Kancysnbl B IeHb, YBEIMUMBAs KONMYECTBO
[0 NONHOW JO3UPOBKU.

PekomeHpyemblie napadapmaueBTuku: DNA Karma («/[lnsHain Kapma»), Hondromarin Kryptos («XoHgpomapuH Kpuntoc»), Neurostim
Indigo («Hepoctum Hauro»), T-San Paradigma («Tu-CaH Mapagrrma), Venomax Axioma («BeHomakc Akcriomay), «iuaHainy, «<Helipo-
cTM», «<BeHoMaKc», «MupanBupuH», «<XXoHapomapuH», <BepHanucy, «<TapkKyc», 5 element (<5 anemeHT»).

CXEMA TIPUEMA:

MNapadapmauestukn c 6uomonynem «AHK-AJIbOA» (DNA Karma («JuaHaii Kapma»), Hondromarin Kryptos («<XoHapomapuH Kpuntoc»),
Neurostim Indigo («Heipoctum UHauro»), T-San Paradigma («Tu-CaH Mapagurma»), Venomax Axioma («BeHomakc Akcroma»)) no
1-2 Kancynbl B AeHb. Kypcbl no 10-15 agHer ¢ nepepbiBamu no 10 AHe, nocne 3 KypcoB nprema npenapatos nepepbis 1 mecad,.

MapadapmaneBTrk «AunsHai» 2-4 Kypca B rofl.
Mapadapmanestrik DNA Karma («[lnsHan Kapma») 2 Kypca B rog,.

MapadapmaueBTk «<HempocTum» o 1 Kancyse B AeHb, MO BO3MOXXHOCTU BKJIIOUYATb BO BCE CXEMbI:
«Hetipocmum» 1 Kancyna yTpom + «BeHomakc» 1 Kancyna Beyepom.
«Hetipocmum» 1 Kancyna yTpom + «fenanaHk» 1 Kancyna Be4yepom.
«Helipocmum» 1 Karnicyna yTpom + «XoHOpomMapuH» 1 Karncyna Beyepom.

MapadapmareBtrik Neurostim Indigo («<Henpoctum UHguro») 1 kancyna B Hegento, apyrve gHn «Heipoctum» 1 kancyna 1 pa3 B ieHb,
BO3MOXHO B coyeTaHun ¢ «<BeHomakcom» (1 Kancyna), «<MugnsnpuHom».

MapadapmaneBTrk 5 element (<5 anemeHT») 2-4 Kypca B rog.

«XoHgpomapuH KpunTtoc» 1 Kancyna B AieHb 1 pa3 B 3 AHA B coueTaHum ¢ 1 Kancynon «XoHgpomapuHa» (B cBO60AHbIE HM) — 3-4 Kypca B rof,.
MapadapmaLieBTrKk «TapKyc» 2-4 Kypca B rof,.

MapadapmauieBTk «<BepHanmuc» 2 Kypca B rog.

Mpwem apyrux npenapatos nuHelkn dnaclub® He npoTnBonokasaH.
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PE3Y/IbTATbI KOPPEKLINU TAPAOAPMALIEBTUKAMU JIMHEVIKU dnaclub®

MY>XYUHA, 82TOAA

C moum byxemom 6onauex sHcugemcs Hernecko. Amepockiepos cocyoos, cmeHo3 COHHOU apmepuu (Henpo-
xooumocme 85%!), amepocknepos necounoil apmepuu, amepockieposz aopmot, U5C npusenu k momy,
umo s ne moe npotimu 300 m 6e3 numpoanuyepuna. Jleuenue 6 601vbHUY e, HAZHAYECHUS 6PAYA U3 MECTHOU
NOMUKTUHUKU He NPUHOCUNU MHe Jicenaemo2o pesyrbmama. A y nux oona omeogopka: «Hy umo 6w xo-
mume, éospacm!y Poonvle nawnu ungopmayuio o dnaclub®, npoxoncynomuposanuce u npuneciu mue
npenapamol. A npunuman «Juanaity (70 xancyn), «Benomakc» (45 kancyn), «Bazomakc» (45 kancyn).

Suauumenvno yryuwunocy camovyecmeue! Tenepo s mocy eynamo, Oe3 3ampyonenuil npoxosicy 2-3 km.
Pesynomamur obcnedosanus mosxce nopadosanu. IIpoxooumocms cOHHOU apmepuut Y8enuuunacy, cme-
HO3 menepb monvko 73%.

MYXYUHA, 79 NIET

A npakmuuecku He moe nepedgucamucs. Ocmeoxonopos, apmpos -1V cmaduu, nocmosuuvie 60,
HeobX00UMOCMb HOCUMb Kopcem, Jleyenue e nomoearo. Cman npunumams npenapamol «/JJuanaiy,
«Xonopomapuny c «Muousupunomy, «Xonopomapun Kpunmocy» — 2 xypca 6 200. Ocmanosuics npo-
yecc paspywenus cycmagos, 601 ymeHbuuaucy Munumym 6 2 paza. Hauunaio cnosa uyecmesosameo cebs
uenogexom!
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| MYXKYUHA, 79 NNIET

Mensi Huumo e padosano, Hauanace denpeccust. Yemaiu Xxooums no epaiam, 6ecnokoums pooHvix. Y mens.

ouazros cybopasuanibuas OMCioUKa HeupoINUmMenus, paccesiHtblll CKAepo3, 0OUH a3 NPaKmu4ecku He

suoum. CocmosiHue ynyuwunocy nocie npuema «Ipombosasumarn, «Muousupunay, «Heiipocmumay,
| «Muousupuny + «Ogmanvmar. 3penue 60ccmanoguiocs. JJuacnos: YMepeHHoe UCHONYEHUE MAK)IIbL.

MKEHLUUHA, 80 JIET |

YV mens bonvnoe cepoye: UBC, apummuueckuii 8apuanm, XpoHu4eckas cepoeuras HedOCmamoyHOCmy
XCH 20 HP I, oecmpykyusi npogoosiuyux nymeti u apmepuaibHulx cocy0os cepoya. Myuunacey ¢ oaene-
Huem. B 2007-m 6vi10 40 eunepmonuueckux kpuzos! [punumana «/quanaity, «buocunon», «Benomarcy
5 Kypcos nodpao. Yorce 2 200a 6e3 «crkopouiy. |
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ii dnaclub

www.dna-sklad.ru
fopsayas nMHuA: 8-800-333-01-34

(3BOHOK rno Poccum 6ecrinaTtHbiin)
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